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MISSAO

Reafirmacao dos principios que guiaram a associa¢ao
durante o ano

A associacao tem como finalidade a promocao dos valores da cidadania e da defesa dos
direitos humanos. Atua na sensibilizacao da populacao para a doenca de Parkinson Precoce e
na prestacao de apoio as pessoas diagnosticadas nas vertentes pessoal, social, familiar e
profissional. Atraves da difusao de informacao, ativacao de campanhas de consciencializacao,
criacao de comunidades e redes de apoio as pessoas com Parkinson e suas familias, a YPP

promove a integracao e cooperacao entre todos os intervenientes.




DIRECAO

JOSEFA DOMINGOS

Neurofisioterapeuta especialista em Parkinson |
Membro da Task Force on Parkinson's Wellness da
Socledade Internacional de doencas do Movimento
e presidente da Direcao da Parkinson's Europe,

ANA LEAL

Cestora de commerclal finance

ANA RITA CAMEIRA
Estratégia de conteudos e
ativacao

PAULA SILVA

Especialista em Enoturismo e Consultora
de Projetos | Curadora de Eventos
Formadgora | Parkie

CARMO TEIXEIRA BASTOS

Assessora financeira | Parkie TIAGO OUTEIRO

Investigador | Diretor do Departamento de
Neurodegeneracao Experimental do Centro
Medico Universitario em Goettingen,

Alemanha

JOAO MASSANO
Medico neurologista especializado em .
doeng¢as do movimento. Coordenador do Bt

Centro de Investigacao e Ensaijos Clinicos
do Hospital de S0 Joao, no Porto.




PARKINSON
PRECOCE

2* MAIS COMUM | 10 MILHOES 20 MIL PESSOAS 10% CASOS
| PESSOAS
DOENCA EM TODO O EM DETECAO
DEGENERATIVA | MUNDO PORTUGAL PRECOCE - ANTES
DO SISTEMA | DOS 50 ANOS
NERVOSO |
CENTRAL
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PARKINSON
PRECOCE

Quando identificada em idade ativa, o impacto psicologico dos sintomas e do diagnostico e
os reflexos no quotidiano sao muito especificos.

De repente, todas as expectativas e ambicdes nas diversas vertentes da vida tém de ser
reequacionadas.

Perante alteracdes tao abrangentes e complexas, torna-se absolutamente essencial a

existéncia de uma organizacao capaz de acolher e de colaborar na definicao de estrategias
para o dia-a-dia, orientando nas diferentes areas.




QUEM SOMOS

A Young Parkies Portugal (YPP) é uma associacao que
nasce para informar, integrar ¢ acompanhar pessoas
com Parkinson Precoce

Constituida em julho de 2021, no Porto, e em atividade N
desde |janelro de 2022, a YPP promove a cooperacao entre "
todos 0s Intervenientes -'—'r'*l'x,s'r-'w-—-rw’i-:u cuidadores, medicos, '/‘ %
iNnvestigadores, terapeutas, psicologos, juristas e a

socledade em -k::fr.al_

D NOSS 0 O ybjetivo é ajudar a proporcionar seguranca e

Mmotivacao ;,h ra gue todas as pessoas com a doenca se

sintam mais confiantes e acompanhadas, desde ©
momento do diagnostico.

Trabalhamos para melhorar vidas.

Young Parkies



O QUE
FAZEMOS

_INFORMAMOS | Agregamos e geramos conteudos relevantes sobre as diversas vertentes da

doenca de Parkinson e promovemos momentos de reflexao e de discussao.

_INTEGRAMOS | Orientados para a criacao de uma comunidade, desenvolvemos acoes que

Incentivam o encontro, a interacao e a partilha de experiéncias.

COOPERAMOS | Para promover o trabalho em conjunto e o acompanhamento em guestdes

determinantes, reunimos uma rede de profissionals que orientam em areas como: exercicio fisico,

saude mental, alimentacao, apoio juridico, entre outras.

Young Parkies



Com o objetivo de chegar ao malor numero possivel de
parkies e respetivas familias, optando os associados por se

enguadrarem como associados beneficiarios ou comao
associados efetivos (com direito a voto em assembleias
gerais).

Esta opcao tem por principio gue a sustentabilidade
financeira da associacao € assegurada atraves de:
_Donativos particulares, pontuais ou regulares,
nomeadamente de parkies, respetivas familias e amigos;
_ Donativos/patrocinios de empresas que, através da sua
politica de responsabilidade soclal, acreditem na valia do
projeto, no seu potencial agregador e transformador.

_ Atribuicdo de bolsas/prémios no ambito de concursos

publicos.

METODOLOGIA E

SUSTENTABILIDADE

FINANCEIRA




2025 EM
REVISTA
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PARKIE TALKS

Conversas que Informam, Comunicam e Aproximam

Ao longo de 2025, promovemos 12 edi¢coes dos webinars
Parkie Talks, com conteudos educativos e de suporte
dirigidos a pessoas com Parkinson, familiares e cuidadores.

Com uma media de 46 participantes por sessao, estas
conversas contaram com um total aproximado de 554
participacoes em direto via Zoom, num investimento de 84
horas (18h de emissao + 66h de preparacao).

As sessoes foram posteriormente partilhadas nas

plataformas digitais da associacao, onde registaram cerca de Parkie Talks

24.385 visualizagoes ( +171% em relagao a 2024):

. YouTube: 12.800 © 1y Young Parkies Portugal
+ Facebook: 11.500
- Spotifty: 85 streams

Playlist - Public - 34 videos - 268 views

Esta acaoc mensal reforcou a literacia em saude e o
sentimento de pertenca na comunidade.




PARKIE TALKS

Conversas que Informam, Comunicam e Aproximam

JANEIRO 2025 | PT#33 | Comportamento Impulsivo/Compulsivo na Doenca de Parkinson
FEVEREIRO 2025 | PT#34 | Viver com Parkinson: Dor

MARCO 2025 | PT#35 | Viver com Parkinson: Memaoaria e Cognicao

ABRIL 2025 | PT#36 | Viver com Parkinson - Terapia da Fala

MAIO 2025 | PT#37 | Viver com Parkinson: Aceitacao do Diagnostico

JUNHO 2025 | PT#38 | Viver com Parkinson: As mulheres e a doenca de Parkinson
JULHO 2025 | PT#39 | Terapéuticas Avancadas na Doenca de Parkinson

AGOSTO 2025 | PT#40 | Investigacao em Parkinson: importancia da doacao de cérebros
SETEMBRO 2025 | PT#41 | Viver com Parkinson: Ansiedade e Depressao

OUTUBRO 2025 | PT#42 | Parkinson e o Papel do Cuidador: como apoiar sem se perder
NOVEMBRO 2025 | PT#43 | Terapias Avancadas em Parkinson na Pratica

DEZEMBRO 2025 | PT#44 | Perguntas com Parkinson - Respostas que fazem a diferenca

Young Parkies



PARKIE NEWS

Informacao Fiavel. Ciéncia Partilhada.

Fm 2025, a Young Parkies Portugal reforcou a seccao “Noticias”, dedicada a divulgacdao de contelidos com base
cientifica sobre a doenca de Parkinson.

Todos os artigos aqui publicados sao previamente validados pelo Conselho Cientifico da associacao, garantindo a
fiabilidade da informacao e a sua conformidade com a evidéncia mais atual.

Durante o ano, foram publicados 7 artigos, totalizando

Relatdrio internacional olerto para os diferengas I bl ot ey Pk E i ey

- kG o EEERAATGE T dn Bosnpa ds
de giénero na Doenco de Parkinsen : i

401 utilizadores Unicos e 621 visualizagoes.

Esta Iiniciativa reforca o compromisso da YPP com uma
comunicacao rigorosa, acessivel e cientificamente

validada, dirigida a comunidade de doentes, familiares,

12 Mia LS

Diferencas de género na Diagnéstico do Parkinson
Doenca de Parkinson em... pode ser antecipado anos...

cuidadores e profissionails de saude.




Q&A YPP

Porque Perguntar ¢ Fundamental

Em 2025, a pagina de Perguntas Frequentes da Young Parkies Portugal manteve-se como um recurso estruturante
de informacao, dando continuidade ao trabalho desenvolvido no ano anterior.

Este recurso, ampliado com o apoio da Parkinson's
Europe, foi consultado por 460 utilizadores Unicos,
totalizando 689 visualiza¢des, consolidando-se como um
referencial de confianca para associados e visitantes do
site, e combatendo a desinformacao sobre a doenca de
Parkinson.

A minha jornada com Parkinson

O seu tratamento

Medicagio .
Viver uma vida plena com Doenga de Parkinson
Ser um Cuidador .. . M

Cirurgia para a Parkinson - quais 40 as minhas opgdes . . |

A medida que a minha jornada com Parkinson avanga . .
Young Parkies

Tratamento continuo para a Doenga de Parkinson . .




PARKIES EM FORMA

Exercicio como Terapia: Movimento com Propdésito

Em 2025, decorreram 208 sessoes de exercicio fisico, AUIaS de‘ Yoga

com frequencia semanal, em Lisboa, Porto e online. sabados, 9h30
Estudio Shambho, Porto

Com uma duracao meédia de 45 minutos por sessdo e .

participacao regular de 25 pessoas por semana, as

atividades incluiram trés modalidades distintas:
-

* Yoga adaptado,
e Treino funcional,
« Exercicio aerobio.

Estas sessoes promoveram o bem-estar fisico,
emocional e social, proporcionando uma pratica segura,
acompanhada e ajustada as necessidades da comunidade
Parkinson precoce.

A iniciativa visa melhorar a qualidade de vida e retardar
o agravamento dos sintomas, através da pratica regular
de exerciclo fisico, estruturada por profissionais com
experiencia clinica.



PROJETO CLIMB-ON CHEGA AO PORTO

Verticalidade e Superacao: Uma Nova Forma de Movimento

Em fevereiro de 2025, a Young Parkies Portugal deu
inicio a implementacao do projeto CLIMB-ON no Porto,
com sessoes semanais de escalada no Jumpyard de
Matosinhos, dirigidas aos seus associados.

Desenvolvido por Josefa Domingos, este plano de
atividades foi concebido para promover a capacidade
fisica, nomeadamente a forca, o equilibrio, a postura e
a autoconfianca, atraves de uma abordagem
diferenciadora ao exercicio.

De participacao gratuita mediante inscricao, esta
iniciativa veio reforcar a oferta de atividades regulares
da YPP, contribuindo para a diversificacao de respostas
no combate a Doenca de Parkinson.




CAMINHADAS,
PASSEIO DE BICICLETA
E TORNEIO DE PADEL

Atividade Fisica e Espirito de Comunidade

Durante 2025, realizaram-se 4 eventos presenciais com
foco na mobilizacao fisica e no convivio soclal,
envolvendo um total de 101 participantes:

PARKIES A PEDALAR
1.Parkie Hike “E} Corredor Verde do Lega
2.Passeio de bicicleta no Corredor Verde do Lega (15)
3.Torneio de padel no Top Padel Fluvial (64) Bomingo, 14 de s6tEmMbro

- Encontro: 10h no
4.Jantares de Natal em Lisboa e Porto Rectalraitte: OHBEGR

Concept

Estas iniciativas reforcaram a missao da YPP de
promover a autoestima, a confianca e o sentimento
de pertenca, atraves da pratica informal e acessivel de
exercicio fisico.




PARKIE TO PARKIE

Uma Rede de Apoio Feita de Experiéncia e Proximidade

Em 2025, tiveram inicio as sessoes de formacao
de mentores no ambito da iniciativa Parkie to
Parkie, em parceria com a associacao
ENCONTRAR+SE.

Com a duracao de 4 horas, estas sessoes
constituiram um momento-chave para o
alinhamento de objetivos do programa,
clarificacao de boas praticas (do's and don'ts) e
gestao de expectativas dos participantes.

Este processo formativo reforca a dimensao
colaborativa e de entreajuda da YPP,
pbromovendo o voluntariado entre pares, a
partilha de experiéncias € a criacao de relacoes
de apolo consistentes.



11l TORNEIO DE PADEL YPP

Desporto, convivio e solidariedade dentro e fora do campo

No dia 29 de novembro, a Young Parkies Portugal promoveu
o Ill Torneio de Padel, no Top Padel Fluvial, no Porto,
reunindo cerca de 64 participantes num ambiente de
convivio, pratica desportiva e apolo a causa.

Para alem da vertente competitiva, a iniciativa incluiu
também uma Clinica de Inicia¢cao ao Padel, alargando a
participacao a diferentes nivels de experiéncia.

Este momento reforcou o espirito de comunidade da YPP,
promovendo o exercicio fisico, a socializacao e o envolvimento
ativo em torno da Doenca de Parkinson.




Il CURSO DE FORMACAO EM REABILITACAO
E EXERCICIO PARA PARKINSON

Conhecimento e partilha ao servico do bem-estar

Nos dias 8 e 9 de novembro, a Young Parkies Portugal
promoveu o lll Curso de Formacao em Reabilitagao e

Exercicio para Parkinson, no Hotel do Parque, em Séo

Pedro do Sul.

Ao longo de dois dias, o curso proporcionou um espaco de
aprendizagem, reflexao e troca de experiéncias, reunindo
participantes num ambiente colaborativo e inspirador.

A formacao, criada pela YPP em colaboracao com a Egas
Moniz School of Health and Science, reforcou a
Importancia do conhecimento aplicadeo na melhoria da
qualidade de vida das pessoas com Parkinson.

Inscritos: 21 (2025), 24 (2024) e 12 (2023)




11l CONFERENCIA ANUAL YPP

Partilha de conhecimento com os maiores especialistas nacionais e
internacionais

A Ill Conferéncia Anual da Young Parkies Portugal realizou-se no dia 12
de abril no Auditério da ANJE, no Porto, reunindo convidados de
diferentes areas para momentos de reflexao e partilha.

Oradores:

Carolina Soares, Medica Neurologista
Dulce Neutel, Neurologista, especilalista em medicina do sono
Joao Massano, Medico neurologista

— Josefa Domingos, Ne urr|1| ;m[h,r apeuta especializada em Parkinson
Pu1._=|r|.:= na Pinote Moreira, Psicologa clinica
Miguel Neiva, Fa r'r"||||-f1r de parkie
Rita Botelho, Parkie
Susana Magalhaes, Especialista em Bioética e Medicina Narrativa
Tiago Outeiro, Investigador

Cerca de 130 pessoas assistiram a cnnferénci:i, c;| ue fol aberta ao publico
e Integrou o programa de iniciativas da YPP para assinalar o Dia Mundal
da Consciencializacao para a Doenca de Parkinson




BOOTCAMP YPP 2025

Ciéncia, movimento e comunidade num encontro transformador

Entre 30 de maio e 1de junho, a Young Parkies Portugal
promoveu mais uma edicao do Bootcamp YPP, em Sao
Pedro do Sul.

Ao longo de trés dias, 0s 48 participantes tiveram acesso a
um programa integrado gue compinou momentos de
partilna, sessoes praticas e conteudos clentificos, com a
participacao de Joao Massano, medico neurologista,
Tiago Outeiro, investigador, Josefa Domingos,
neurofisioterapeuta, Marta Silva, terapeuta da fala, Joana
Leite de Castro, professora de yoga, e Jorge Sequeira,
keynote speaker.

A iniciativa proporcionou um espag¢o de aprendizagem,
pbem-estar e convivio, reforcando o sentido de
comuhidade e apoio entre pessoas com Parkinson
precoce.




INTERVENCAO PSICOLOGICA EM GRUPO
YPP & ENCONTRAR+SE

Apoio emocional e promoc¢ao da saude mental

Sessao para young parkies

Em 2025, a parceria entre a YPP e a ENCONTRAR+SE - . .
proporcionou 20 sessoes de grupo terapéutico, dirigidos Sessoes de PSICOIOgIa

a pessoas com Parkinson precoce. em Grupo

As sessoes foram realizadas online e presencialmente em

Lisboa e Porto, com duragao de 60 minutos, contando
com 20 participantes no total. Semanalmente | 18h-19h30 | Online

Inicio a 27 de janeiro

Paralelamente, foram disponibilizadas consultas
individuais diretamente com a ENCONTRAR+SE.

Esta resposta integrada contribuiu para reforcar a saude
mental e desenvolver estratégias praticas de coping.




APRESENTACAO NACIONAL
DO PROJETO MOVE ON UP

Inovacdo digital ao servico da promoc¢ao da atividade fisica no Parkinson

No dia 5 de abril, realizou-se a apresentacao nacional do projeto europeu
Move On Up, dedicada a uma abordagem digital inovadora para incentivar
a pratica de exercicio fisico em pessoas com Parkinson.

A sessao decorreu na Egas Moniz School of Health & Science e reuniu
especialistas, testemunhos reais e a apresentacao de ferramentas digitais
orientadas para ultrapassar barreiras a atividade fisica e promover
comunidades de apoio, disponibilizadas ao publico em 2027.

Este projeto europeu conta com a parceria da Young Parkies Portugal,
Gimnasticki klub “Omisalj-Njivice" (Croacia), Egas Moniz School of Health and
Science, Aristotle University of Thessaloniki (Grécia) e DMSI Universita G.
d'Annunzio (Italia), reforcando o seu compromisso com solucdées inovadoras na

area do Parkinson precoce.

Co-Fundsd:

§ el g
iy | —

MOVE ON UP

Partrners




REUNIAO MOVE ON UP | CROACIA 2025

Cooperacao europeia para promover bem-estar e inclusao no Parkinson precoce

No dia 22 de outubro de 2025, a Young Parkies Portugal
participou na reuniao do consorcio europeu Move On Up, em
Rijeka, Croacia, marcando o primeiro encontro presencial do

projeto.

Este momento assinalou uma nova fase de colaboragao entre
parceiros de varios paises, com o objetivo de desenvolver
solucoes Inovadoras que promovam o bem-estar, a inclusao e

uma vida mais ativa para pessoas com Parkinson precoce.

A participacao da YPP reforca o seu compromisso com o

trabalho em rede e com a partilha de conhecimento a nivel

internacional.




YPP NO CONGRESSO SPDMOYV 2025

Um espaco de encontro e colaboracao entre profissionais e associacoes

A Young Parkies Portugal marcou presenca no Congresso
SPDMOV 2025, num ambiente de aprendizagem, partilha e
aproximacao entre diferentes intervenientes na area das

doencas do movimento.

Ao longo de dois dias, foi possivel dar a conhecer o trabalho
desenvolvido junto das pessoas com Parkinson precoce,
reforcando a importancia do dialogo entre doentes, profissionais

de saude e investigadores.

A participacao neste congresso representou mais um passo na

construcao de uma comunidade mais informada, colaborativa e

proxima.



UM CAFE COM... CARMO TEIXEIRA BASTOS

Um momento de partilha e reflexao sobre viver com Parkinson precoce

A presidente da Young Parkies Portugal, Carmo Teixeira Bastos,

foi convidada do ciclo *Um Café com...”, que teve lugar no dia

4 de abril, na Confeitaria Tavi, na Foz do Porto.

Condetaria Tawi
Auia Sra, Da Lus, 363

CARMO TEIXEIRA
BASTOS

Careiy | mare s En i e dee i BlPee e
LT b s wea nabrga, ol desgaocis aie
cim) Parkirmon Precode #m 8| E oo dd aihos

A conversa com Mafalda Teixeira Bastos, partilhou o seu

percurso apos o diagnostico de Parkinson precoce, abordando

Erv 30T dernafin i s fop Pundlsdorsn i
Vi) Py Frsiungl, § o Dbyt # Chega
e g w ol dd e g v e i vy
2o Parkinuin, drude o romensds i
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os desafios da doenca e a importancia da construcao de

comunidade.

15

A iniciativa, aberta ao publico, proporcionou um espaco de
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VAMOS FALAR SOBRE PARKINSON?

Literacia e didalogo numa sessao aberta a comunidade

No dia 2 de julho, a Young Parkies Portugal participou numa sessao
Programa Municipal de Promog&o
de Literocio em Saldde

dedicada a Doenca de Parkinson, realizada na Casa

do Infante, no Porto, no ambito do Programa Municipal
CASA DO INFANTE, PORTO | 2 DE JULHO 18H00

de Promocao de Literacia em Saude.
VAMOS FALAR
SOBRE PARKINSON?

A Iniciativa contou com a participacao de;
NSCRICAD GRATUITA, E
MAS OBRIGATORIA pOSTS:

— Joao Massano, Neurologista
- Miguel Mota, Pessoa com Parkinson
Catarina Araujo, Vereadora da Camara Municipal do Porto

Moderacao: Margarida Santos, Méedica de Medicina Geral e Familiar

Promovida pela Camara Municipal do Porto e pela BIAL, com o apoio

de varias entidades, esta sessdo reforcou a importancia da

informacao, do dialogo e da sensibilizag3ao para a doencga.



YPP NO YES MEETING 2025

Partilha de conhecimento junto da comunidade académica

A Young Parkies Portugal marcou presenca no 20.° YES Meeting,
promovido pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,

Um dos mailores congressos medadicos estudantis da Europa.

Fsta participacao permitiu dar a conhecer a missao da YPP junto da
comunidade académica, reforcando a importancia da colaboracao

entre diferentes geracoes na area da saude e da Investigacao.




CAMPANHA “AMIGO YPP” 2025

Um gesto simples que contribui para um impacto duradouro

Ao longo de 2025, a Young Parkies Portugal dinamizou a campanha
“Amigo YPP" nas suas plataformas digitais, com o objetivo de Torne-se amigo da
mobilizar a comunidade para o apoio a sua missao. Young Parkies Portugal

Juntos, chegamos mais longe.

A iniciativa destacou a importancia do contributo individual na

promocaoc de informacao, na dinamizacao de encontros e no

desenvolvimento de programas de apoio dirigidos a pessoas com

Doar agora!

Parkinson precoce,

easypay
Esta campanha reforcou o envolvimento da comunidade e a
sustentabilidade das atividades da YPP, incentivando a participacao D T — O
ativa através de donativos e do reconhecimento dos beneficios fiscais L

voung Paris

assocliados.



YPP E NOTICIA

‘




REPORTAGEM SIC NOTICIAS

Um contributo para a sensibilizacao e visibilidade da Doenca de Parkinson precoce

No dia 1 de fevereiro de 2025, a Young Parkies Portugal foi
destacada numa reportagem da SIC Noticias, da jornalista

Ldcia Goncgalves.

A peca deu visibilidade a Doenca de Parkinson precoce, atraves
do testemunho do associado Marco Serrabulho, evidenciando o
papel do exercicio fisico na gestao da doenca e reforgando a

Importancia da sensibilizacao publica, contando também com

a contribuicao de Joao Massano e Carmo Teilxelra Bastos.

Jornal _ASSOCIAGAO YOUNG PARKIES APOIA DOENTES

Esta presenca mediatica contribulu para aumentar a
notoriedade aa YPP e dar malor visiblligade aos gdesaflos e

necessidades desta comunidade em Portugal.



YPP NA RTP | A NOSSA TARDE

Literacia, cooperacao e movimento como pilares na abordagem ao Parkinson precoce

Carmo Teixelra Bastos e Josefa Domingos participaram no
programa A Nossa Tarde, a conversa com Tania Ribas de
Oliveira, onde abordaram a realidade do Parkinson
precoce e o trabalho desenvolvido pela Young Parkies

Portugal.

A intervencao destacou a importancia da promocao da
literacia sobre a doenca, da articulacao entre diferentes
Intervenientes - cuidadores, profissionals de saude,
investigadores e terapeutas - e da dinamizag¢do de

atividades que incentivem a socializacao e o exercicio

fisico.



Na semahna de 11 de abril, a Young Parkies Portugal esteve
em destaque no programa Praca da Alegria, da RTP],
com a participacao de Carmo Teixeira Bastos e do

neurologista Rui Araujo.

A conversa abordou a Doenca de Parkinson em pessoas
jovens, destacando sinails de alerta, desafios no
diagnostico e a Importancia de um acompanhamento

adequado.

No ambito do Dia Mundial da Conscienclalizacao para a
Doenca de Parkinson, esta presenca reforgcou o
compromisso da YPP na promocao de informacao,

cooperacao e integracao.

YPP NA RTP1 | PRACA DA ALEGRIA

Sensibilizacao para o Parkinson precoce em semana de consciencializacao mundial




ARTIGO NO JOURNAL
OF PARKINSON'’S DISEASE

Uma abordagem centrada na pessoa e na personalizacao dos tratamentos

O artigo “What medicines do people with Parkinson’'s disease

Sage Journals

) ) . . ) . SOpCA ELE PR @TiCE m
necessidade de tratamentos mais ajustados a diversidade da doencga. What medicines do pesplhe with Parkinson's disease

wanl?

want?”, publicado no Journal of Parkinson’s Disease reflete sobre a
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A NOSSA COMUNIDADE

‘




SOCIAL MEDIA

INSTAGRAM 7809 seguidores

FACEBOOK 2000 seguidores
Grupo Privado FB Somos Young Parkies 162

membros

LINKEDIN 801 seguidores

SPOTIFY 25 streams e transferéncias

WHATSAPP | GRUPO PRIVADO | 117 membros

WHATSAPP | GRUPO PUBLICO WHAT'S ON? | 113 membros
NEWSLLETER | 626 inscritos




PERFIL DA COMUNIDADE YPP
(2022-2025)

Entre 2022 e 2025, a comunidade Young Parkies Portugal cresceu em
diversidade e representatividade. A maioria dos 364 membros encontra-se
entre os 40 e 0os 59 anos e vive com o diagnostico ha mais de 5 anos, revelando
um acompanhamento continuado. A distribuicdao por género é equilibrada e
observa-se uma forte presenca de pessoas em contexto familiar e profissional
ativo. Destaca-se ainda a expansao territorial da associagao, com maior

alcance nacional, e o reforco da categoria Young Parkie como nucleo central

da nossa comunidade.

Young Parkies



Total de Inscrigoes por Ano
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A evolucao das inscricdes ao longo dos
ultimos anos evidencia um pico
significativo em 2022, seguido de uma
reducao em 2023 e 2024.

Em 2025, observa-se uma ligeira
recuperagao no numero de novas
inscricoes, sinalizando uma retoma da
dinamica de crescimento da
associacao.

Este comportamento podera refletir
diferentes fases de maturidade e
visibilidade da YPP, bem como a
consolidacao da sua base de
associados ao longo do tempo.
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A estrutura etaria dos membros
mantém-se estavel, continuando
a registar-se uma maior
concentracao no grupo dos 40 aos
59 anos, onde se verifica a maioria
dos diagnadsticos de Parkinson
precoce. Destaca-se, contudo, um
aumento gradual da
representacao na faixa dos 60 aos
69 anos, refletindo a continuidade
do acompanhamento ao longo do
tempo por parte da associagao.



O numero de anos desde o
diagnostico € variado, com
uma significativa

9 a1
concentracao entreos 2 e
0s 9 anos, refletindo uma
comuhidade que, apesar
da evolucao da doencga,
" continua ativa e envolvida.
an Esta permanéncia reforca a
» iImportancia dos
. programas de apoio
. continuo e da manutencao
«2 2-4 B8 pe
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Anos de Diagnéstico

91




Total de Associados (por intervalo de idades / sexo)
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Observa-se, de forma
consistente, uma maior
representatividade feminina
na maioria dos intervalos
etarios, especialmente entre
0s 40 e 0s 69 anos. Nas faixas
etarias mais jovens (<30 e 30-
39), os valores mantém-se
mais reduzidos e equilibrados
entre géneros.



Situacdo Profissional
A situacao profissional
. revela um ndmero
expressivo de pessoas
alnda no ativo ou em
transicao, destacando a
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Estado Civil

Separadalo

Solteiralo

11

Unido de facio

11

Vitwaa

A analise do estado civil
evidencia uma predominancia de
associados casados, seguida de
um numero expressivo de
situacoes nao declaradas.
Observa-se ainda a presenca de
pessoas solteiras, divorciadas e
viuvas, refletindo a diversidade
de contextos pessoais na
comunidade.
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A distribuicao geografica dos
associados evidencia uma forte
concentracao na regiao Norte, que
reune o maior numero de
membros, seguida pela Grande
Lisboa e pela regiao Centro.
Observa-se ainda presenca nhoutras
regides do pais, incluindo a
Peninsula de Setubal, Alentejo e
Algarve, bem como nas regioes
auténomas, refletindo uma
implantacao cada vez mais
alargada.
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Tipo de Associado por Ano de Inscrigdo
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Relativamente a tipologia
de associados, verifica-se
um crescimento na
categoria Young Parkie,
evidenciando a capacidade
da associacao para atrair e
reter o seu publico
principal, ao mesmo tempo
gque continua a integrar
cuidadores, profissionais e
outros interessados.



O resultado liquido do exercicio de 2025 foi de
7.081,30€, cujo montante a Direcao propoe gue
seja transferido para resultados transitados.

Porto, 27 de abril de 2026




DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

‘




Balanco - (modelo para ESNL)
em 31-12-2025
(montantes em EURD)

RUBRICAS

ATIWD
Alrvd ndo Corrente
Ativas flacs Tanghes

Ativo cormente
Cridfchios a receber
Estado e outros entes publicos
Chferpmsritng

Calxa & depdutos bane nos

Total do astive
FUNDOS PATRIMOMIAIS E PASSIVD
Fundos patrmonidis
Flesul raaos transitados

Hesultado iguedo do peniodo
Total dos fundos patrimoniais
Passivo

Passmo ndo cormmente

Passivo corrente
Fornecedores
Estado @ ouly 0% entes publicos
Outras passihvos camentes

Total do passivo
Total dos fundos patrimoniais e do passive

Young Parkies P. Associacao Portuguesa
de Parkinson Precoce

DATAS

J95 T8

194,718
179 40 6.150,00

4741

089
Va2 T4 NiBO7T 17
127458 44 95717
2825522 neesLn
N7 44925 T1.5T1.53
7 0H1 30 14 BT 70
N9.530,55 N2.44922
1.306,10 1.494,08
21210 22578
4 447 37653 74
8.724 &7 1.507 9%
8724 47 1.507 95
128.255.22 meesIn




Demonstracao dos Resultados por
Naturezas - (modelo para ESNL)
do periodo findo em 31-12-2025
(montantes em EURO)

Young Parkies P. Associacdao Portuguesa
de Parkinson Precoce

RENDIMENTOS E GASTOS Notas PERIODO

Vendas e servicos prestados A 18.738,75 27.432,33

Subsidios, doacoes e legados a exploracao 61.065,90 95.540,37

Fornecimentas @ servicos externos -87.196,19 59.393.94

Gastos com o pessoal -33.582.46 -29.249 81

Outros rendimentos 49 364,45 442

Outros gastos 476,05 -585.55
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e

impostos _ R —

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacio -398,33

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 7.516,07 33.787,46
impostos)

Juros e rendimentos similares oblidos 4 625,00 1.325.00

Resultado antes de impostos 8.141,07 351246

Imposto sobre o rendimento do periodo 1.059,77 240,76

Resultado liquido do periodo 1.081,30 34.8N,70




ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

INDICE
I - Identificacdo da entidade
1.1 - Dados de identihcacdo
2 - Referencial contabilistico de preparacao das demonstragdes financelras
21 - Referencial contabibstico utilizado
3 - Politicas contabilisticas, alteracBes nas estimativas contabilisticas e erros
1.1 - Principais politicas contabilisticas
4 - Rendimentos ¢ gastos
4.1 - Quanva de cada categona sigmificativa de rédito reconhedida durante o peniodo, conforme quadro sequinte;
4.2 - Discominacdo dos fornecimentos @ servicos extemos
5 - Beneficios dos empregados
5.0 Beneficios dos emgregados ¢ encargos da entidade
6 - DivuigagBes exigidas por diplomas legais
4.1« Informag do por atvidade econdomica
6.4 - Informad do por mercado geograhco
&3 - Dutras dvulgacdes exigudas por diplomas legais
7 - Impostos e contribuicdes
11 - Dvulgacdo dos sequintes poncipars componentes de gasto de imposto sobre o rendimento: n
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1.2 - Divulgacoes relacionadas com outros Impostos e contribuicdes n
B - Fluxos de caixa 2
8.1 - Desagregacao dos valores mscntos na rubrica de caia e em depositos bancdrnios. 12



1- Identificacdo da entidade

1.1- Dados de identificacao

Designacao da entidade: Young Parkies P. Associacdo Portuguesa de Parkinson Precoce
NUmero de identificacdo de pessoa coletiva: 516451138
Lugar da sede social: Praceta Mestre de Avis n® 83 4150-120 PORTO

Endereco eletrénico: geral@cbm.pt



2 - Referencial contabilistico de preparagao das demonstracbes financeiras

2.1 - Referencial contabilistico utilizado

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com as normas que integram o Sistema de Normalizacao Contabilistica
(SNC), as quais contemplam as Bases para a Apresentacdo de Demonstragoes Financeiras, os Modelos de Demonstracdes
Financeiras, o Codigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais especificamente foi utilizada a
Entidades do Sector Nao Lucrativo (ESNL).

Na preparacao das demonstracdes financeiras tomou-se como base os sequintes pressupostos:

- Pressuposto da continuidade
As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operaces e a partir dos livros e registos
contabilisticos da entidade, os quais sao mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal

- Regime da periodizagdo economica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos a medida que sao gerados, independentemente do momento do seu recebimento ou
pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda nao recebidos ou liquidados sao reconhecidas em
“Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda ndo pagos ou
liquidados sao reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”.

- Materialidade e agregacao
As linhas de itens que nao sejam materialmente relevantes sao agregadas a outros itens das demonstracdes financeiras. A Entidade
nao definiu qualquer critério de materialidade para efeito de apresentacao das demonstragoes financeiras,

- Compensacao
Os ativos e 0s passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balan¢o e da
demonstracao dos resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer

rendimento, ambos vice-versa.

- Comparabilidade
As politicas contabilisticas e os critérios de mensuracao adotados a 31 de dezembro de 2025 sao comparaveis com os utilizados na
preparacao das demonstracdes financeiras em 31 de dezembro de 2024.



3 - Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros

3.1- Principais politicas contabilisticas

As principais bases de reconhecimento € mensuracdo utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apos a data do balanco que proporcionem informacao adicional sobre condigdes que existiam nessa data sao refletidos
nas demonstracdes financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes apos a data do balanco, séo divulgados no anexo
as demonstraches inanceiras.

- Moeda de apresentacio

As demonstracdes financeiras estao apresentadas em euro, constituindo esta a moeda funcional & de apresentacao. Neste sentido,
0s saldos em aberto e as transacoes em moeda estrangeira foram transpostas para a moeda luncional utilizando as taxas de cambio
emvigor a data de fecho para os saldos em aberto e a data da transacio para as operacoes reabizadas.

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sao reconhecidos na demonstracio dos resultados no item de “juros e

rendimentos similares oblidos” se favoraveis ou “Jures e gastos similares suportados” se desfavordvels, quando relacionados com
financiamentos obtidos/concedidos ou em “Outros rendimentos” se favordveis e "Outros gastos ou perdas” se desfavoraveis, para

todos 05 outros saldos e transacoes,



Ativas fixas tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das depreciacdes e das perdas por imparidade
acumuladas.

As depreciacoes sdo calculadas, apos o inicio de utilizacao dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de
vida util estimado para cada classe de ativos. Ndo foram apuradas depreciacdes por componentes.

As despesas com reparacao e manutencao destes ativos sao consideradas como gasto no periodo em que ocorrem, As
beneficiacdes relativamente as quais se estima que gerem beneficios economicos adicionais futuros sdo capitalizadas no item de
ativos fixos tangiveis.

Os atvos hixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construcao/instalacao, sao integrados no item de “ativos
fixos tangiveis” € mensurados ao custo de aquisicao. Estes bens nao foram depreciados enquanto tal, por ndo se encontrarem em
estado de uso,

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos hxos tangiveis sao determinadas pela diferenca entre o preco de
venda e o valor liquido contabilistico que estiver reconhecido na data de alienacao do ativo, sendo registadas na demonstracao dos
resultados no item "Qutros rendimentos” ou "Outros gastos e perdas’, consoante se trate de mais ou menos valias, respetivamente.

- Ativos intangiveis

A semelhanca dos ativos fixos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das
amortizacoes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se o disposto na respetiva NCRF, na medida em que so6 sao
reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios econdmicos futuros, sejam controlaveis e se possa medir
razoavelmente o seu valor.

Os gastos com investigacao sao reconhecidos na demonstragao dos resultados quando incorridos. Os gastos de desenvolvimento
sao capitalizados, quando se demonstre capacidade para completar o seu desenvolvimento e iniciar a sua comercializacao ou uso e
para as quais seja provavel que o ativo criado venha a gerar beneficios economicos futuros. Quando nao se cumprirem estes
requisitos, sao registadas como gasto do periodo em que s3o incorridos.

As amortizacoes de ativos intangivels com vidas uteis defimdas sao calculadas, apos o inicio de utilizacao, pelo método da linha reta
em conformidade com o respetivo periodo de vida Util estimado, ou de acordo com os periodos de vigéncia dos contratos que os
estabelecem.

Os ativos intangiveis sem vida util definida sao amortizados num periodo maximo de 10 anos.



Ativas fixas tangiveis
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As depreciacoes sdo calculadas, apos o inicio de utilizacao dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de
vida util estimado para cada classe de ativos. Ndo foram apuradas depreciacdes por componentes.

As despesas com reparacao e manutencao destes ativos sao consideradas como gasto no periodo em que ocorrem, As
beneficiacdes relativamente as quais se estima que gerem beneficios economicos adicionais futuros sdo capitalizadas no item de
ativos fixos tangiveis.

Os atvos hixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construcao/instalacao, sao integrados no item de “ativos
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A semelhanca dos ativos fixos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das
amortizacoes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se o disposto na respetiva NCRF, na medida em que so6 sao
reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios econdmicos futuros, sejam controlaveis e se possa medir
razoavelmente o seu valor.

Os gastos com investigacao sao reconhecidos na demonstragao dos resultados quando incorridos. Os gastos de desenvolvimento
sao capitalizados, quando se demonstre capacidade para completar o seu desenvolvimento e iniciar a sua comercializacao ou uso e
para as quais seja provavel que o ativo criado venha a gerar beneficios economicos futuros. Quando nao se cumprirem estes
requisitos, sao registadas como gasto do periodo em que s3o incorridos.
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- Investimentos financeiros

Os investimentos financeiros em subsidiarias e empresas associadas consideradas estas ultimas como aquelas onde exerce alguma
influéncia sobre as politicas e decisdes financeiras e operacionais (participacdes compreendidas entre 20% a 50% do capital da
participada - mfluéncia significativa), sao registados pelo método do custo.

De acordo com este método, as participacoes financeiras sao imcialmente registadas pelo seu custo de aquisicao, sendo
subsequentemente ajustadas por perdas por imparidade. Os dividendos recebidos e as coberturas de prejuizos efetuadas sao
registadas diretamente em rendimentos e gastos, respetivamente.

Quando a proporcao da Empresa nos prejuizos acumulados da empresa associada ou participadas excede o valor pelo qual o
nvesumento se encontra registado, o investimento é reportado por valor nulo enquanto o capital proprio da empresa associada nao
for positivo, exceto quando a Empresa tenha assumido COMPromissos para Com a empresa associada ou participada, registando
NEsSSes CAs0s uma provisdo no item do passivo ‘Provisoes para fazer lace a essas cbngacoes.

- Imposto sobre o rendimento

A Enthidade encontra-se sujeita a Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) a taxa de 21%. Ao valor de coleta de IRC
assim apurado, acresce ainda derrama, e tributacdes avténomas sobre 0s encargos e as taxas previstas no artigo 88° do Cddigo do
IRC.

- Inventarios

As mercadornias, matérias-primas subsicharias e de consumo encontramese valorizadas ao custo de aquisicdo, o qual é inferior ao
valor de realizacao, pelo que ndo se encontra registada qualquer perda por imparidade por depreciacao de inventarios.

0Os produtos e trabalhos em curso encontram-se valorizados ao custo de producdo, que inclui 0 custo dos materniais incorporados,
mao-de-obra direta e gastos de producado constderados como normais. Nao incluem gastos de financiamento, nem gastos
administrativos.



- Clientes e outros valores a receber
As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” estdo reconhecidas pelo seu valor nominal diminuido de eventuais perdas por

imparidade, registadas na conta de "Perdas por imparidade acumuladas®, por forma a que as mesmas reflitam a sua quantia
recuperavel.

- Caixa e depdsitos bancarios

Este item inclui caixa, depositos a ordem e outros depositos bancadrios. Os descobertos bancarios sdo incluidos na rubrica
“Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente”. Os saldos em moeda estrangeira foram convertidos com base na taxa de
cambio a data de fecho.

- Provisdes

A Entidade analisa com reqularidade os eventos passados em situacao de risco e que venham a gerar obrigagoes futuras. Embora
com a subjetividade inerente a determinacdo da probabilidade ¢ montante de recursos necessarios para cumprimento destas
obrigac¢des futuras, a geréncia procura sustentar as suas expetativas de perdas num ambiente de prudéncia.

- Fornecedores e outras contas a pagar
As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sao registadas pelo seu valor nominal, que é
substancialmente equivalente ao seu justo valor.

- Financiamentos bancarios

Os empréstimos sao registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissdes com a emissao desses empréstimos.
Os encargos financeiros apurados com base na taxa de juro efetiva sao registados na demonstracao dos resultados em observancia
do regime da periodizacao economica.

Os empréstimos sao classificados como passivos correntes, a ndo ser que a Empresa tenha o direito incondicional para diferir a
liquidacdo do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato, caso em que serdo incluidos em passivos ndo correntes pelas
quantias que se vencem para além deste prazo.



- Locacdes

Os contratos de locagao sao classificados ou como locagdes financeiras, se através deles forem transteridos substancialmente todos
05 riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob locacdo ou, caso contririo, como locacoes operacionais.

Qs ativos tangiveis adquuidos mediante contratos de locacdo hnanceira, bem como as correspondentes responsabilidades, sdo
contabilizados reconhecendo o ativo fixo tangivel, as depreciacdes acumuladas correspondentes, conforme definido nas politicas
antenormente refenidas para este tipo de ativo, e as dividas pendentes de lgquidacao, de acordo com o plano hnanceiro do contrato.
Adicionalmente, 0s juros incluidos no valor das rendas e as depreciagdes do ativo fixo tangivel s3o reconhecidos como gasto na
demonstracdo dos resultados do exerdicio a que respeitam.

Nas locagOes consideradas como operacionais, as rendas devidas sao reconhecidas como gasto na demonstracio dos resultados
durante o periodo do contrato de locagao e de acordo com as obrigacdes a este inerentes.

- Redito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacao recebida ou a receber pela prestacao de servicos decorrentes da atividade
narmal da Empresa, O rédito é reconhecido liquido do Iimpaosto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos e descontos.
Observou-se o disposto no ponto 12 - Rédito da Entidades do Sector Nao Lucrativo, dado que o rédito so foi reconhecido por ter sido
razoavelmente mensurdvel, é provavel que se abtenham beneficios economicos futuros @ todas as contingéncias relativas auma
venda tenham sido substancialmente resolwvidas,

Os rendimentos dos servigos prestados sdo reconhecidos na data da prestacao dos sernvigos ou, se penadicos, no him do periodo a
que dizem respeito,

Os juros recebidos sao reconhecidos atendendo ao regime da periodizacio economica, tendo em consideracio o montante em
divida ¢ a 1axa efetiva durante o periodo até a maturidade. Os dividendos sdo reconhecidos na rubrica "Outros ganhos e perdas
biquidos™ quando existe o direito de os receber.

- Subsidios

Os subsidios do governo sao reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o subsidio venha a ser
recebido e de que a Entidade cumpre com todos 05 requisitos para o receber,

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis e intangiveis estao incluidos no item de “Outras
variacdes nos capitais préprios”, Sao transferidos numa base sistematica para resultados a medida em que decorrer o respetvo
periodo de depreciacao ou amortizacao,

Os subsidios 3 exploracao destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados no periodo, pelo que sao reconhecidos em
resultados a medida que 05 gastos sao ncorndos, iIndependentemente do momento de recebimento do subsidio,



4 - Rendimentos e gastos

4.1 - Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo, conforme quadro seguinte:

Redito - informacao por naturezas,

V. Periodo
Descricdo | Valor Periodo A _ ;
Prestacdo de servicos 18.738,7% 21.432.13
jrgs 625,00 132500

Total 19.363,75 28.757,33



4.2 - Discriminacado dos fornecimentos e servicos externos

Fomecimentos e Servigos Externos - Detalhe:

Descricao Valor Periodo
Servigos especializados 62.976,14
Trabalhos especializados 14,238,726
Publicidade e propaganda 3.685.95
Honorarios 4492647
Comissoes (.00
Outros 125,46
Materiais 1.208.85
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 778,02
Material de escritang 430,83
Qutros 0.00
Deslocagdes, estadas e transportes 15.401,46
Deslocacoes e estadas 15.401,46
Servigos diversos 7.609,74
Rendas e aluqueres 5.305,38
Comunicacso 52,61
Seguros 1.004.0
Despesas de representacao 124754
Limpeza, higiene e canfarto 0,00
Quitros servicos 0,00

Total B7.196,19

V. Periodo
Anterior

35.709.21
9.786,50
10,5091
15.41,00
2,00
0,00
4.857,99
0.00
636,30
4.221.69
1592292
15.922,92
2.903,82
0,00
17,40
331,90
2.407.64
15,84
125,04
59.393.94



5 - Beneficios dos empregados

5.1 - Beneficios dos empregados e encargos da entidade

Pessoal - benelicos

Gastos com o pessoal

Remuneracdes do pessoal
Encargos sobre as remuneragdes

Sequros de acidentes no trabalho e doengas profissionais
Outros gastos com o pessoal, dos quals:

Valor Periodo

27.500,40
6.026,06
0,00
56,00

V. Periodo

2924987
24.386,20
4.691.54
172,13
0,00



6 - Divulgacdes exigidas por diplomas legais

6.1 - Informacdo por atividade econoémica

Informag 30 por CAE:

Verdas

Prestagdes de senigos
Formecimentos & servi(os extemos
Custo das mercadonas vendidas ¢ matérias consumidas
NOMero médio de pESsoas 30 Lervigo
Gastos com o pessoal
Remvuneracdas

Outros gasios

Ativos fixos tanghvers

Valor bguido hinal
Propriedades de investimento

Atividade CAE 1

94995

18.738.75
8119619

33158246
27500 40
6.082.06

Ve 7e

0.00
18.738.75
8719619
0.00

2,00
31582.46
21.500.40
6082 06

Tv6.78



Indormac 30 por CAE - Quadro Comparativo (2024).

Descricho Atividade CAE 1 Total

CAE 94995
Vendas 0,00 0,00
Prestagdes de senviqos 2743232 2741213
Formecimentos ¢ servigos extermnos 5939394 5939194
Custo das mercadonas vendidas e matérias consumidas 0.00 0,00
Gastos com o pessoal 2924587 1924587
Romunerdo bes 24.386.20 £4.186.20
Dt 04 Qasios 486167 4861467
Ativos fixos Langfweis

Propriedades de investimento



6.2 - Informacgao por mercado geografico

Indormad 3o por mercado:
Descricdo

Mrestacoes de sermvilos

Fornecanemos @ sernidos extemos

Informad 30 por mercadeo - Quadro Comparativo (2024);

Descricdo

Prestacoes de sericos

Formnecsmenios @ senicos externos

Mercado Interno  Comunitério  Extra-comunitério

18.738,75
87.196,19

Mercado Interno

27.432.33
59.393.94

0,00
0,00

Comunitirio

0.00
0,00

0,00
0.00

Extra-comunitério

0.00
0,00

Total

18.738.75
87.196,19

Total

271432 13
o 39394



6.3 - Outras divulgagdes exigidas por diplomas legais

- Impostos em mora
A Entidade apresenta a sua sitvacdo reqularizada perante as Finangas, tendo liquidado as suas obrigacdes fiscais nos prazos
legalmente estipulados,

- Dividas a Seguranca Social em mora

A Entidade apresenta a sua situvacao regularizada perante a Seguranca Social, tendo liquidado as suas obrigacoes legais nos prazos
legalmente estipulados,

Prémuos sobre os resultados com base em acoes
A Entidade nao distribuiu qualquer prémio sobre os resultados com base em acdes, conforme resulta da proposta de aplicagao dos
resultados do 6rgdo de gestao.

- Agoes proprias
A Entidade nao detém acoes proprias, nem efetuou quaisquer transacoes com acoes proprias durante o periodo economico a que
respeitam as demonstracoes inanceiras.



7 - Impostos e contribui¢bes

7.1 - Divulgacao dos seguintes principais componentes de gasto de imposto sobre o rendimento:

Impastos - camponentes;

Resultado antes de impostos do periodo
IMPOSto Cornente

Impaosto dferido

Imposto sobre o rendimento do periodo
Tributacdes anonomas

Taxa efetiva de imposto

Valor Periodo

B.141,07
105927
0.00
1.059,77
1561
13,02

V. Periodo

35.n2.46
240.76
0.00
240,76
240,76
0,69



1.2 - Divulgacdes relacionadas com outros impostos e contribuigcdes

Divulgar imposto corrente reconhecido em capitais proprios

Drwulgar austamentos no periodo de impostos correntes de periodos anteriores
Divulgar o imposto diferido reconhecido por via da aplicacdo do método da revalorizacdo em ativos hxos tangiveis

Estado ¢ Outros Entes Publicos:

Descricdo

oSt sehre o rendunento

Retengoes efetuadas por tercenos
nposto estwnado

Reteng o de imposios sobre rendumentos
mposto sobre o valor acrescentado (IVA)
Coentnbuicoes para a Sequranca Social
Total

Saldo Devedor  Saldo Credor

156,25
196,25
0.00
0,00
84741
0,00
1.003,66

1.059.77
0.00
1.059.77
1.107.40
0,00
6,18
288335

Saldo Devedor  Saldo Credor
Periodo Anterior Periodo Anterior

12,50
12,50
0.00
0,00
0.00
0,00
12,50

240,76
0.00
240,76
539,00
L152,75
432 90
237041



8 - Fluxos de caixa

8.1 - Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depositos bancarios:

Caxa & equivalentes - desagreégacao:

Deptsitos a ordemn
Outros depositos bancanos

Total

Caxa ¢ eguivalentes - desagregacdo - Quadro Comparativo (2024)

Depositos a ordem
Outros depasitos bancanos
Total

Descricdo

Descricdo

Saldo inicial

1380717
100.000.,00
n3.807.17

Saldo inicial

JB.401 86
50.000,00
78.601,86

0,00
0,00
0.00

0.00
0,00
0,00

Créditos

2. 423,57
10.000,00
-12.423.57

Créditos

14, /94 69
-20,000,00
-35.205,3

Saldo Final

16.230,74
N0.000.00
126.230,74

Saldo Final

13807217
100.000.00
113.807.17
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