
 

 

 

 

Fisioterapeutas, Profissionais e Fisiologistas do Exercício 

certificados no 1.º, 2.º e 3.º Curso YPP de Fisioterapia Especializada para 

acompanhamento de pessoas com Parkinson por Dra. Josefa Domingos, 

Fisioterapeuta especialista em Parkinson 

 

 

AVEIRO 

Nome: Ana Beatriz de Almeida e Vasconcelos | Fisioterapeuta 

E-mail: ab.a.vasconcelos@gmail.com 

N.º de telemóvel: 912855962 

Local de trabalho: Sinergia, Albergaria-a-Velha; Clínica do Cértoma, Anadia; 

Domicílio 

Distrito: Aveiro 

Nome: Daniel Mendonça | Fisioterapeuta 

E-mail: danymendonca97@gmail.com 

N.º de contacto: 916450228 

Local de Trabalho: Estúdio e outdoor 

Localidade: Ovar e Oliveira de Azeméis 

Distrito: Aveiro 

 

 

BRAGA 

 

Nome: Ana Daniela Oliveira Pereira | Fisioterapeuta 

E-mail: anadanielaopereira@gmail.com 

N.º de contacto: 916361965 



Local de Trabalho: Colibri – Centro de Envelhecimento Saudável 

Localidade: Oliveira Santa Maria 

Distrito: Braga 

Nome: Liliana Sofia de Almeida e Santos | Fisioterapeuta 

E-mail: almsantis.l@gmail.com 

N.º de telemóvel: 914122671 

Local de trabalho: CNS Braga 

Distrito: Braga e Coimbra (Cantanhede) 

 

CASTELO BRANCO 

 

Nome: Inês Rito Ribeiro | Fisioterapeuta 

E-mail: inesribeiro.fisioterapeuta@gmail.com 

N.º de contacto: 960434159 

Local de Trabalho: Unidade Local de Saúde de Castelo Branco 

Localidade: Castelo Branco 

Distrito: Castelo Branco 

 

COIMBRA 

 

Nome: Carolina Bastos Santos | Fisioterapeuta 

E-mail: carolina.bastos.santos@hospitaldaluz.pt 

N.º de telemóvel: 21 710 4400 

Local de trabalho: Hospital da Luz Coimbra 

Localidade: Coimbra 

Distrito: Coimbra 

Nome: Inês Sofia Mendes Agostinho | Fisioterapeuta 

E-mail: ines07agostinho@gmail.com 

N.º de telemóvel: 969892345 

Local de trabalho: Peroneo Centro Terapêutico do Amieiro, Montemor-o-Velho e 

domicílios na zona de Arazede, Montemor-o-Velho e Cantanhede 

Distrito: Coimbra 



 

FARO 

 

Nome: Cristina Lopes Paulo | Fisioterapeuta 

E-mail: cristina.lpaulo@gmail.com 

N.º de contacto: 925854942 

Local de Trabalho: Hospital de Faro 

Localidade: Faro 

Distrito: Faro 

Nome: José Costa | Fisioterapeuta 

E-mail: jose.costa.fisio@gmail.com 

Contacto: 962068047 

Local de Trabalho: Prática Privada – Contexto de Domicílio 

Localidade: Concelhos de Lagoa, Portimão, Lagos, Monchique e outros sob 

consulta 

Distrito: Faro 

 

LISBOA 

 

Nome: Ana Folque Castel-Branco | Fisioterapeuta 

E-mail: anafolque7@gmail.com 

N.º de contacto: 911122176 

Local de Trabalho: Prática privada em contexto domiciliário 

Localidade: Lisboa e Oeiras 

Distrito: Lisboa 

Nome: Catarina Godinho | Fisiologista do Exercício 

E-mail: cgodinho@egasmoniz.edu.pt / cgcgodinho@gmail.com 

N.º de telemóvel: 910077492 

Local de trabalho: Integrative Movement in Networking System Laboratory, Egas 

Moniz – School of Health and Science 

Distrito: Lisboa, Almada, Setúbal 



Nome: Catarina Henriques da Silva Duarte | Fisioterapeuta 

E-mail: catarinahsd@gmail.com 

N.º de telemóvel: 925006489 

Local de trabalho: Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão 

Distrito: Lisboa 

Nome: Catarina Reis Paula | Fisioterapeuta 

E-mail: catarinapaula@gmail.com 

N.º de contacto: 919884554 

Local de Trabalho: Domus Vi 

Localidade: Amadora 

Distrito: Lisboa 

Nome: Filipa de Pona Coutinho Ferreira | Fisioterapeuta 

E-mail: filipapona@gmail.com 

N.º de telemóvel: 912030016 

Local de trabalho: CNS – Campus Neurológico de Lisboa 

Distrito: Lisboa 

Nome: Gabriela Freudenreich | Fisioterapeuta 

E-mail: gabrielafreudenreich@gmail.com 

N.º de contacto: 919599748 

Local de Trabalho: Prática autónoma – Neurologia/Ortopedia 

Localidade: Carcavelos 

Distrito: Lisboa 

Nome: Inês Martins | Fisioterapeuta 

E-mail: inesmbmartins@gmail.com 

N.º de telemóvel: 915347674 

Local de trabalho: Fisio Lógica – Centro de Fisioterapia, Lda. 

Distrito: Lisboa 

Nome: Joana Martins | Fisioterapeuta | Ordem dos Fisioterapeutas n.º 10095 

E-mail: fisiojoanamartins@hotmail.com 

N.º de telemóvel: 969733435 

Local de trabalho: Associação Portuguesa de Doentes de Parkinson (APDPk), 

Campolide, Lisboa | Clínica privada em domicílio em Sintra 

Distrito: Lisboa 

Nome: João Lamarão | Fisioterapeuta 

E-mail: ft.joaolamarao@gmail.com 



N.º de contacto: 915848895 

Local de Trabalho: NeuroSer Lisboa (clínica privada) ou Domicílios 

Localidade: Concelho de Lisboa 

Distrito: Lisboa 

Nome: Mariana Mateus | Fisioterapeuta e Mestre em Neurociências 

E-mail: mariana.mateus91@gmail.com 

N.º de contacto: 91 2880199 

Local de Trabalho: NeuroSer 

Localidade: Telheiras 

Distrito: Lisboa 

Nome: Matilde Machado | Fisioterapeuta 

E-mail: mmachado@neuroser.pt 

N.º de contacto: 963685064 

Local de Trabalho: NeuroSer 

Localidade: Lisboa 

Distrito: Lisboa 

Nome: Sofia Mouzinho | Fisioterapeuta 

E-mail: sofiamouzinho@gmail.com 

N.º de contacto: 916781377 

Local de Trabalho: Domusvi Possolo 

Localidade: Lisboa 

Distrito: Lisboa 

Nome: Tiago Soares | Fisioterapeuta 

E-mail: soatiago@gmail.com 

N.º de telemóvel: 963760981 

Local de trabalho: Associação Portuguesa de Doentes de Parkinson 

Distrito: Lisboa 

Nome: Vanessa Gonçalves da Cruz Fernandes | Fisioterapeuta 

E-mail: activarte.fisio@gmail.com 

N.º de contacto: 964106125 

Local de Trabalho: Centro de Apoio Social de Oeiras 

Localidade: Oeiras 

Distrito: Lisboa 

 



LEIRIA 

 

Nome: Marta Filipa Fortunato Vinagre | Fisioterapeuta 

E-mail: martavinagre95@gmail.com 

N.º de telemóvel: 924175742 

Local de trabalho: Prática privada em domicílio 

Localidade: Carriço 3105-057 

Distrito: Leiria 

Nome: Sandra Moreira Rosa | Profissional de Movimento 

E-mail: sandra.m.rosa@gmail.com 

N.º de contacto: 918908099 

Local de Trabalho: Santa Casa da Misericórdia de Figueiró dos Vinhos 

Localidade: Graça 

Distrito: Leiria 

Nome: Sónia Dinis | Fisioterapeuta 

E-mail: soniadinis90@hotmail.com 

N.º de contacto: 912093771 

Local de Trabalho: Prática privada em domicílio 

Localidade: Vieira de Leiria 

Distrito: Leiria 

 

MADEIRA (Região Autónoma) 

 

Nome: Andreia Cristina Sá Martins | Fisioterapeuta 

E-mail: acsmmm4@gmail.com 

N.º de contacto: 967723311 

Local de Trabalho: Clínica convencionada 

Localidade: Camacha, Santa Cruz 

Distrito: Região Autónoma da Madeira 

 

 



PORTO 

 

Nome: Alexandre Ferreira | Técnico de Exercício Físico n.º 32448 

E-mail: avvf_@hotmail.com 

N.º de contacto: 917909306 

Local de Trabalho: Domicílio ou estúdio (Maia ou Porto) 

Distrito: Porto 

Nome: Ana Sofia Garcez Barbosa do Couto | Fisioterapeuta 

E-mail: ana.couto@santamariasaude.pt 

N.º de contacto: 966463139 

Local de Trabalho: Escola Superior de Saúde de Santa Maria 

Localidade: Reguenga, Santo Tirso 

Distrito: Porto 

Nome: Claudia Isabel Costa da Silva | Fisioterapeuta 

E-mail: ccs@ess.ipp.pt 

N.º de contacto: 965129399 

Local de Trabalho: Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico do Porto 

Localidade: Póvoa de Varzim 

Distrito: Porto 

Nome: Diana Ferreira Santos | Profissional de Educação Física 

E-mail: diana.ferreira.santos88@gmail.com 

N.º de telemóvel: 913394459 

Local de trabalho: Myo Clinic 

Distrito: Porto 

Nome: Helena Osório Dias | Fisioterapeuta 

E-mail: osorio.helena@gmail.com 

N.º de telemóvel: 917619622 

Local de trabalho: Prática privada em domicílio 

Distrito: Porto 

Nome: Tiago André Ferreira Marques | Osteopata / Técnico de Movimento 

E-mail: tiagomarques81@gmail.com 

N.º de telemóvel: 915424139 

Local de trabalho: Domicílio / Estúdio 4Challenge 



Localidade: Boavista, Ramalde, Pinheiro Manso, Porto 

Distrito: Porto 

 

SETÚBAL 

 

Nome: Irina Nunes | Fisioterapeuta 

E-mail: ina253@msn.com 

N.º de contacto: 913345444 

Local de Trabalho: Clínica Físina 

Localidade: Alcochete 

Distrito: Setúbal 

Nome: Leandro Dias Marques de Souza | Diretor Técnico n.º 102467 

E-mail: prof.ldmarques89@gmail.com 

N.º de telemóvel: 960004050 

Local de trabalho: VL Alta Performance e Prevenção de Lesão 

Distrito: Setúbal (Montijo) 

 

VISEU 

Nome: Flávia Antónia Spencer Cardoso | Fisioterapeuta 

E-mail: fisioflaviaspencer@gmail.com 

N.º de contacto: 969353647 

Local de Trabalho: Azurvita-Azurphisiovida, Movimente, Centrovida 

Localidade: Tondela 

Distrito: Viseu 

Nome: Nisa Gomes | Fisioterapeuta 

E-mail: gomesnisa@gmail.com 

N.º de telemóvel: 964369403 

Local de Trabalho: Clínica Terras do Demo, Lda. – Moimenta da Beira 

Distrito: Viseu 

 

ESPANHA 



VIGO 

Nome: Pablo Campo Prieto | Fisioterapeuta 

E-mail: pablocampo190@gmail.com 

N.º de telemóvel: +34 615054525 

Local de trabalho: Universidade de Vigo e domicílios 

Localidade: Vigo 

 


