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Plano de Atividades 2025



Missao

A Associacao tem como finalidade a promocao dos valores da
cidadania e da defesa dos direitos humanos. Atua na sensibilizacao da
populacao para a doenca de Parkinson Precoce e na prestacao de
apoio as pessoas diagnosticadas nas vertentes pessoal, social, familiar e
profissional. Através da difusao de informacao, ativacao de campanhas
de consciencializacao, criacao de comunidades e redes de apoio as
pessoas com Parkinson e suas familias, a YPP promove a integracao e
cooperacao entre todos os intervenientes.

Young Parkies




DOENCA DE PARKINSON

22 mais comum
DOENCA DEGENERATIVA

DO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

10 milhoes
pessoas

EMTODO O MUNDO

20 mil pessoas

EM PORTUGAL

10% casos

INICIO PRECOCE - ANTES DOS
50 ANOS



Perante alteragcdes tao abrangentes e complexas, torna-sefabsolutamente

essencial a existéncia de uma organizacao capaz de acolher e de
colaborar na definicao de estratégias para o dia-a-dia, orientando nas
diferentes areas.




Quem Somos




A Young Parkies Portugal € uma associacao que nasce para informar, integrar e
acompanhar pessoas com Parkinson Precoce.

Constituida em julho de 2021, no Porto, e em atividade desde janeiro de 2022,
a YPP promove a cooperacao entre todos os intervenientes
envolvendo cuidadores, médicos, investigadores, terapeutas, psicologos, juristas
e a sociedade em geral.

O Nosso objetivo € ajudar a proporcionar seguranca e motivacao para gue todas
as pessoas com a doenca se sintam mais confiantes e acompanhadas,
desde o momento do diagnaostico.

Trabalhamos para melhorar vidas.
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O Que Fazemos



_INFORMAMOS | Agregamos e geramos conteudos relevantes sobre as
diversas vertentes da doenca de Parkinson e promovemos momentos de
reflexao e de discussao.

_ INTEGRAMOS | Orientados para a criagcao de uma comunidade,
desenvolvemos acdes que incentivam o encontro, a interacao e a
partilha de experiéncias.

_ COOPERAMOS | Para promover o trabalho em conjuntoe o
acompanhamento em questdes determinantes, reunimos uma rede de
profissionais que orientam em areas como: exercicio fisico, saude mental,

alimentacdo, apoio juridico, entre outras. o
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Metodologia e Sustentabilidade Financeira

Com o objetivo de chegar ao maior numero possivel de parkies e
respetivas familias, a direcao da YPP optou por nao impor o pagamento
de quotas, bem como por disponibilizar gratuitamente a maioria das
atividades/conteldos produzidos. Esta opcdo tem por principio gue a
sustentabilidade financeira da associacao € assegurada atraves de:

_ Donativos particulares, pontuais ou regulares, nomeadamente de
parkies, respetivas familias e amigos;

_ Donativos/patrocinios de empresas que, através da sua politica de
responsabilidade social, acreditem na valia do projeto, no seu potencial
agregador e transformador.

_ Atribuicdo de bolsas/prémios no ambito de concursos publicos.
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O que nos reserva 20252




A YOUNG PARKIES PORTUGAL ESTA A CRESCER

O crescimento que a Young Parkies Portugal vem a registar, guer em numero de
associados, quer em conteudos disponibilizados, iniciativas e atividades realizadas e a
realizar a partir de 2025, tornou imperativa a criacao de uma estrutura de recursos
humanos. Assim, a partir de janeiro de 2025, para além da colaboradora a full time, temos
também duas parcerias a tempo parcial para apoio ha comunicacao e na conclusao de
projetos especificos.

Paralelamente, a Young Parkies Portugal pretende alargar o numero de associados que,
pontualmente ou de forma regular, se colocam a disposicao para, de forma voluntaria,
contribuir ativamente para a execucao das atividades da associacao.

Em 2025 vamos tambem propor a criacao de um Conselho Cientifico, que tera por missao
a emissao de pareceres relativos ao planeamento, desenvolvimento e avaliacao das
atividades de dominio cientifico promovidas pela Young Parkies Portugal.

=
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PARKIE TALKS

Conversas online, mensais, com convidados diferentes, sempre abertas a participacao
ativa da comunidade de parkies e do publico em geral. Coordenacao e moderacao de
Susana Magalhaes, docente e especialista em bioética e medicina narrativa.

Queremos continuar a sensibilizar a sociedade, promovemos o esclarecimento, reflexao e
discussao.

Em direto, via Zoom e Facebook, e nos canais de Youtube e Spotify da YPP.
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Noticias & Perguntas Frequentes

Nas plataformas digitais da YPP, agregamos e geramos
conteudos relevantes e crediveis sobre as diversas
vertentes da doenca de Parkinson.

_ FAQ: ampliar, atualizar e/ou aprofundar a base de
temas abordados.

_ Parkie News: iniciado em janeiro de 2024, € um
repositorio de noticias, estudos e artigos cientificos, com
atualizacao periddica, integrado no site da Young
Parkies Portugal. Este projeto visa aumentar a literacia
sobre a doenca e minimizar a desinformacao.
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Chegar a quem precisa de saber: brochuras YPP

Em 2025, continuaremos a dinamizar o projeto de distribuicao
de brochuras informativas Young Parkies Portugal, 100%
executado por associados voluntarios.

Young Parkies ‘ L . .. ..
i | e i Hospitais, centros de saude, farmacias, consultérios e centros de
g Parki .. . N
s, orkies fisioterapia sdo onde queremos estar.

Este projeto tem uma dupla funcao:
_dar a conhecer a YPP e as suas respostas;
_sensibilizar a sociedade para a doenca de Parkinson;

_envolver, dar um proposito e criar um sentido de pertenca e
de comunidade aos Nossos associados voluntarios.
I:‘.
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Atividades Regulares




agmagad

PARKIES EM FORMA | CogMove, Yoga & Meditacéo

O incentivo a pratica de exercicio fisico continua a ser uma
prioridade da Young Parkies Portugal.

Disponibilizamos aulas semanais, online e/ou presenciais,
de exercicio fisico especifico para pessoas com Parkinson:
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PARKIES EM FORMA | Climb On

Em 2024, a YPP lancou um projeto piloto de escalada para
pessoas com Parkinson, com pratica semanal, durante oito

meses.

Perante o sucesso da acao, em fevereiro de 2025 alargamos
até ao Porto, com uma adesao inicial que superou as
expectativas.

\I
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PARKIES EM FORMA | atividades pontuais

Na Young Parkies Portugal estamos sempre a procura de
atividades desafiantes e seguras para parkies e familiares.

Em 2025, teremos a 3° edicao do Torneio e Clinica de Padel
Young Parkies Portugal. O sucesso das edicoes anteriores
confirma que estas iniciativas tém um impacto positivo na
comunidade, incentivando a pratica desportiva e o encontro
entre parkies e familiares.

Vamos também promover mais uma edicao da atividade
ciclovias portuguesas — Parkies a Pedalar. Em 2024, iniciamos
este projeto com um percurso no Corredor Verde do Leca, em
Leca da Palmeira, Matosinhos.

Em 2025, vamos promover esta acao em varias cidades
nacionais, com o apoio dos associados voluntarios.
B
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PARKIES EM PASSEIO

Porgue é fundamental manter uma vida
social ativa, a Young Parkies Portugal
promove atividades abertas a toda a
comunidade. Pigueniqgues ou simples
caminhadas transformame-se em acdes de
promocao da integracao social, de combate
ao estigma e de sensibilizacao da sociedade.
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PARKIE TO PARKIE

A pensar na integracao da Doenca de Parkinson pela
pessoa diagnosticada e pelos familiares, a YPP lancou em
2024 o projeto Parkie to Parkie, 100% assente em
voluntariado de associados, com o objetivo de estimular a
socializacao e a partilha de experiéncias.

Em 2025 vamos trabalhar com 10 “pares”, que testem a
viabilidade do projeto.
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Parkies a mesa € um projeto em parceria com a S.P.OT.

PARKIES A MES

Em 2024, realizamos uma edicao especial do
Parkies a Mesa, onde reunimos um chef e um
profissional de salde, nos seus proprios
restaurantes, para uma conversa sobre
alimentacao, Parkinson e socializacao,
enquanto preparavam uma receita.

Em 2025, temos o objetivo de conseguir
ampliar a distribuicao deste conteudo
premium, incluindo a sua exibicao em canais
internos de instituicdes méedicas e publicas,
como o canal interno de TV da CP.

Com esta iniciativa, promovemos a criacao de
rotinas de alimentacao saudavel e
incentivamos momentos de socializacao.
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Novidade 2025: Terapia da Fala

A voz, a comunicacao e a degluticao sao desafios
comuns para muitas pessoas com Parkinson.

Resultado dos testemunhos dos Nossos associados, em
2025 vamos dar mais um passo para apoiar esta

necessidade, com uma nova parceria dedicada a Terapia
da Fala.

Estamos a criar uma equipa especializada para apoiar 0s
parkies, promovendo estratégias que melhorem a
comunicacao e o bem-estar.
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PROGRAMA DE INTERVENCAO PSICOLOGICA
EM GRUPO

‘ ‘ ‘ ‘ Ciclos de 10 encontros presenciais ou online, com
periodicidade quinzenal, de até 10 young parkies, com

duas psicologas clinicas.

’ ‘ ’ . - Um espaco seguro e confidencial de partilha, escuta e

aceitacao

- Suporte emocional na vivéncia de Parkinson Precoce
- Apoio psicoldgico na integracao do diagnadstico

- Partilha e desenvolvimento de estratégias de

ENCONTRAR+SE adaptacao e gestao da doenca

Em parceria com a Associagao Encontrar+se

=
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Grandes Acoes Anuais




HECONRERENCIAANUALYPP

VIVER COM
PARKINSON
PRECOCE

QUANDO O DIAGNOSTICO CHEGA CEDO DEMAIS

12 ABR

Conferéncia YPP

A 12 de abril de 2025 decorrera a 3° edicao
da Conferéncia Anual YPP, para assinalar o
Dia Mundial da Doenca de Parkinson.

Focada na transmissdao de conhecimento,
dos 30 participantes da 1° Conferéncia YPP,
passamos para quase 100 na segunda
edicao, o que nos deixa confiantes no
crescimento da edicao de 2025, a decorrer
no Auditorio da ANJE, no Porto.
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BOOTCAMP Young Parkies Portugal

O Bootcamp é a acao do ano da Young
Parkies Portugal!

Sao dois dias de capacitacao in loco nas areas
da literacia na doenca, do exercicio fisico, da
saude mental, da nutricao e
auto-conhecimento.

Dirigido a young parkies e familiares, € um
momento de aprendizagem, uniao e
celebracao.

Em 2025, rumamos até Sao Pedro do Sul e
alargamos de dois para trés dias de
workshops, palestras, conversas, boa

alimentacao e muita socializacao.
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CURSO DE FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA NO ACOMPANHAMENTO

DE PESSOAS COM PARKINSON
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Destinado a fisioterapeutas e profissionais de
exercicio fisico, com ou sem experiéncia no
acompanhamento de pessoas com Parkinson, que
gueiram adquirir e consolidar conhecimentos neste
dominio, bem como na construcao de uma rede
nacional colaborativa.

ApOs 0 sucesso das acdes de 2023 e 2024, e perante
os pedidos recebidos, em 2025 pretendemos fazer
uma edicao mais alargada, para corresponder as
solicitacoes.

Esta iniciativa resulta de uma parceria entre a Young
Parkies Portugal e a Egas Moniz School of Health
and Science, com coordenacao de Josefa
Domingos, neurofisioterapeuta especialista na
doenca de Parkinson, com a participacao ativa de
pessoas com Parkinson.
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O NOSSsoO
caminho
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Estamos a trabalhar afincadamente neste sonho e esperamos que 2025
Nos permita dar Nnovos pPassos.
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CENTRO DE EXCELENCIA
YOUNG PARKIES PORTUGAL

O nosso SONHO é ter um ESPACO onde parkies e
suas familias possam beneficiar de todas estas
atividades, de forma integrada e com partilha de
conhecimento.

Queremos criar um verdadeiro sentido de
COMUNIDADE, acreditando que o
acompanhamento clinico TEM que ser
complementado com:

EXERCICIO, ALIMENTACAO, INTERVENCAO
PSICOLOGICA E BEM-ESTAR.



COM PARKINSON.
JUNTOS.
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