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A associação tem como finalidade a promoção dos valores da cidadania e da defesa dos direitos 

humanos. Atua na sensibilização da população para a doença de Parkinson Precoce e na 

prestação de apoio às pessoas diagnosticadas nas vertentes pessoal, social, familiar e 

profissional. Através da difusão de informação, ativação de campanhas de consciencialização, 

criação de comunidades e redes de apoio às pessoas com Parkinson e suas famílias, a YPP 

promove a integração e cooperação entre todos os intervenientes.

Reafirmação dos princípios que guiaram a associação 
durante o ano

MISSÃO
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20 MIL PESSOAS

PARKINSON 
PRECOCE

2ª MAIS COMUM 10 MILHÕES 
PESSOAS

10% CASOS

DOENÇA 
DEGENERATIVA 

DO SISTEMA 
NERVOSO 
CENTRAL

EM TODO O 
MUNDO

EM 
PORTUGAL

DETEÇÃO 
PRECOCE - ANTES 

DOS 50 ANOS



PARKINSON 
PRECOCE

Quando identificada em idade ativa, o impacto psicológico dos sintomas e do diagnóstico e 
os reflexos no quotidiano são muito específicos.

De repente, todas as expectativas e ambições nas diversas vertentes da vida têm de ser 
reequacionadas.

Perante alterações tão abrangentes e complexas, torna-se absolutamente essencial a 
existência de uma organização capaz de acolher e de colaborar na definição de estratégias 
para o dia-a-dia, orientando nas diferentes áreas.



QUEM SOMOS

A Young Parkies Portugal (YPP) é uma associação que 
nasce para informar, integrar e acompanhar pessoas com 
Parkinson Precoce.

Constituída em julho de 2021, no Porto, e em atividade 
desde janeiro de 2022, a YPP promove a cooperação entre 
todos os intervenientes envolvendo cuidadores, médicos, 
investigadores, terapeutas, psicólogos, juristas e a 
sociedade em geral.

O nosso objetivo é ajudar a proporcionar segurança e 
motivação para que todas as pessoas com a doença se 
sintam mais confiantes e acompanhadas, desde o 
momento do diagnóstico.

Trabalhamos para melhorar vidas.



O QUE 
FAZEMOS

_ INFORMAMOS | Agregamos e geramos conteúdos relevantes sobre as diversas vertentes da doença de Parkinson 

e promovemos momentos de reflexão e de discussão.

_ INTEGRAMOS | Orientados para a criação de uma comunidade, desenvolvemos ações que incentivam o encontro, 

a interação e a partilha de experiências.

_ COOPERAMOS | Para promover o trabalho em conjunto e o acompanhamento em questões determinantes, 

reunimos uma rede de profissionais que orientam em áreas como: exercício físico, saúde mental, alimentação, 

apoio jurídico, entre outras.



METODOLOGIA E 
SUSTENTABILIDADE 

FINANCEIRA

Com o objetivo de chegar ao maior número possível de parkies e 
respetivas famílias, a direção da YPP optou por não impor o 
pagamento de quotas, bem como por disponibilizar gratuitamente a 
maioria das atividades/conteúdos produzidos. 

Esta opção tem por princípio que a sustentabilidade financeira da 

associação é assegurada através de:

_ Donativos particulares, pontuais ou regulares, nomeadamente de 

parkies, respetivas famílias e amigos;

_ Donativos/patrocínios de empresas que, através da sua política de 

responsabilidade social, acreditem na valia do projeto, no seu 

potencial agregador e transformador.

_ Atribuição de bolsas/prémios no âmbito de concursos públicos.



2024 EM 
REVISTA



Ao longo de 2024, promovemos 12 edições dos webinars 
Parkie Talks, com conteúdos educativos e de suporte dirigidos
a pessoas com Parkinson, familiares e cuidadores.

Com uma média de 46 participantes por sessão, estas
conversas contaram com um total aproximado de 554 
participações em direto via Zoom, num investimento de 84 
horas (18h de emissão + 66h de preparação).

As sessões foram posteriormente partilhadas nas plataformas
digitais da associação, onde registaram 8.989 visualizações:

• YouTube: 1.997
• Facebook: 6.911
• Spotify: 81 streams

Esta ação mensal reforçou a literacia em saúde e o sentimento
de pertença na comunidade.

PARKIE TALKS
Conversas que Informam, Comunicam e Aproximam



PARKIE TALKS

JANEIRO 2024 | PT#21 | Recebi o diagnóstico de Parkinson: e agora?

FEVEREIRO 2024 | PT#22 | Parkinson e a legislação: compreender direitos e apoios

MARÇO 2024 | PT#23 | Biomarcadores na doença de Parkinson: desafios e oportunidades

ABRIL 2024 | PT#24 | Viver com Parkinson: o que precisamos de saber sobre medicação?

MAIO 2024 | PT#25 | Socialização em Parkinson: a importância da “prescrição cultural e 

artística”

JUNHO 2024 | PT#26 | Parkinson em movimento: a importância do exercício físico

JULHO 2024 | PT#27 | Gestão do stress e bem-estar para cuidadores de pessoas com doença

de Parkinson

AGOSTO 2024 | PT#28 | Comunicação e expressão verbal em Parkinson

SETEMBRO 2024 | PT#29 | O papel da pessoa com Parkinson no bem-estar do cuidador

OUTUBRO 2024 | PT#30 | No parque, no ginásio ou na piscina? Descubra o seu match.

NOVEMBRO 2024 | PT#31 | Parkinson e Distúrbios do Sono: à procura de respostas

DEZEMBRO 2024 | PT#32 | Conversa com Parkinson: respostas que fazem a diferença

Conversas que Informam, Comunicam e Aproximam



PARKIES À MESA
Conversas com sabor a literacia e integração social

Em 2024, a Young Parkies Portugal deu continuidade ao 

projeto Parkies à Mesa, um formato inovador que promove 

conversas informais sobre a doença de Parkinson, em 

restaurantes parceiros de norte a sul do país.

A segunda edição chegou com novos ingredientes: quatro 

chefs, quatro investigadores/médicos e quatro 

personalidades da sociedade civil, sentados à mesa para 

falar sobre a doença de Parkinson. O objetivo mantém-se 

claro — promover a literacia em saúde, combater o estigma 

e o isolamento, e incentivar a socialização e o convívio.



PARKIES À MESA
Conversas com sabor a literacia e integração social

Foram produzidos quatro episódios, com duração entre 10 a 20 minutos:

Episódio 1 | Euskalduna Studio, Porto
O chef Vasco Coelho Santos recebe João Massano, neurologista e coordenador do Centro de Investigação e Ensaios Clínicos
do Centro Hospitalar Universitário de São João, e o comunicador Fernando Alvim.

Episódio 2 | Restaurante Canalha, Lisboa
O chef João Rodrigues recebe Joaquim Ferreira, neurologista e diretor de investigação no Instituto de Medicina Molecular e 
Diretor Clínico do CNS – Campus Neurológico, e Tomás Magalhães, comunicador e autor do projeto Despolariza.

Episódio 3 | Herdade do Esporão, Reguengos de Monsaraz
O chef Carlos Teixeira acolhe Tiago Outeiro, investigador e diretor do Departamento de Neurodegeneração Experimental da 
Universidade de Goettingen, e Ricardo Dias Felner, crítico gastronómico. A conversa decorre entre vinhas, com vista para a 
herdade.

Episódio 4 | Convento de São João de Cabanas, Afife
Clara Chamadoira, neurocirurgiã, Lúcia Gonçalves, jornalista, e António Lobo Xavier, chef do restaurante Chez Chouette, 
conversam sobre Estimulação Cerebral Profunda (DBS), enquanto se prepara um Bife Wellington.

Esta iniciativa reforça o compromisso da YPP com a aproximação entre ciência, cultura e comunidade, em ambientes
acessíveis, autênticos e inclusivos.



PARKIE NEWS
Informação Fiável. Ciência Partilhada.

Em 2024, a Young Parkies Portugal inaugurou no seu website a secção “Notícias”, dedicada à divulgação de 

conteúdos com base científica sobre a doença de Parkinson.

Todos os artigos aqui publicados são previamente validados pelo Conselho Científico da associação, garantindo a 

fiabilidade da informação e a sua conformidade com a evidência mais atual.

Durante o ano, foram publicados 6 artigos, totalizando 401 

utilizadores únicos e 647 visualizações.

Esta iniciativa reforça o compromisso da YPP com uma 

comunicação rigorosa, acessível e cientificamente validada, 

dirigida à comunidade de doentes, familiares, cuidadores e 

profissionais de saúde.



Q&A YPP
Porque Perguntar é Fundamental

A página de Perguntas Frequentes da Young Parkies Portugal foi atualizada ao longo de 2024, passando de 5 para 13 

temas organizadores, com 109 questões respondidas.

Este recurso, ampliado com o apoio da Parkinson's Europe, 

foi consultado por 392 utilizadores únicos, totalizando 571 

visualizações, consolidando-se como um referencial de 

confiança para associados e visitantes do site, e 

combatendo a desinformação sobre a doença de 

Parkinson.



PARKIES EM FORMA
Exercício como Terapia: Movimento com Propósito

Em 2024, decorreram 118 sessões de exercício físico, com 
frequência semanal, em Lisboa, Porto e online.

Com uma duração média de 45 minutos por sessão e 
participação regular de 19 pessoas por semana, as 
atividades incluíram três modalidades distintas:

" Yoga adaptado,
" Treino funcional,
" Exercício aeróbio.

Estas sessões promoveram o bem-estar físico, emocional
e social, proporcionando uma prática segura, 
acompanhada e ajustada às necessidades da comunidade 
Parkinson precoce.

A iniciativa visa melhorar a qualidade de vida e retardar o 
agravamento dos sintomas, através da prática regular de 
exercício físico, estruturada por profissionais com 
experiência clínica.



CAMINHADAS, 
PASSEIO DE BICICLETA 

E TORNEIO DE PADEL
Atividade Física e Espírito de Comunidade

Durante 2024, realizaram-se 5 eventos presenciais com 
foco na mobilização física e no convívio social, 
envolvendo um total de 58 participantes:

1. Caminhada no Jamor (10)
2.Caminhada entre Praias (12)
3.Passeio de bicicleta no Corredor Verde do Leça (15)
4.Torneio de padel no Top Padel Fluvial (21)
5.Jantares de Natal em Lisboa e Porto

Estas iniciativas reforçaram a missão da YPP de 
promover a autoestima, a confiança e o sentimento de 
pertença, através da prática informal e acessível de 
exercício físico.



No 4.º trimestre de 2024, foi realizada uma sessão intensiva de formação de mentores no âmbito da iniciativa Parkie 
to Parkie.

Com duração de 8 horas, a formação decorreu em Sintra, em parceria com a Walking Mentorship, e capacitou 10 
pessoas com Parkinson precoce para apoiar outros doentes em proximidade geográfica.

Este programa reforça a dimensão solidária da YPP, promovendo o voluntariado entre pares, a partilha de vivências
e a criação de vínculos significativos.

PARKIE TO PARKIE
Uma Rede de Apoio Feita de Experiência e Proximidade



INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA EM GRUPO
YPP & ENCONTRAR+SE
Apoio emocional e promoção da saúde mental

Ao longo de 2024, a parceria entre a YPP e a 

ENCONTRAR+SE proporcionou 10 sessões de grupo 

terapêutico e 3 workshops temáticos, dirigidos a pessoas 

com Parkinson precoce e familiares.

As sessões foram realizadas online e presencialmente em 

Lisboa e Porto, com duração entre 60 a 90 minutos, 

contando com 33 participantes no total.

Paralelamente, foram disponibilizadas consultas individuais 

diretamente com a ENCONTRAR+SE.

Esta resposta integrada contribuiu para reforçar a saúde 

mental e desenvolver estratégias práticas de coping.



II CURSO DE FORMAÇÃO EM REABILITAÇÃO 
E EXERCÍCIO PARA PARKINSON
Formação Especializada ao Serviço da Comunidade

De 18 a 20 de outubro de 2024, teve lugar no Hotel Cristal 
Vieira Praia & Spa, na Vieira de Leiria, o Curso de Fisioterapia 
em Parkinson.

Distribuído ao longo de três dias, incluiu sessões teóricas e 
práticas, com carga horária diária entre 6 a 7 horas.

Participaram 24 fisioterapeutas, que puderam aplicar os 
conhecimentos em casos clínicos reais, com a colaboração de 
doentes convidados.

O objetivo foi capacitar profissionais para uma intervenção 
especializada e consistente, contribuindo para a criação de 
uma rede nacional de referência na área da fisioterapia 
aplicada à doença de Parkinson.



II CONFERÊNCIA ANUAL YPP
Partilha de conhecimento com os maiores especialistas nacionais e 
internacionais

A 20 de abril de 2024, a Young Parkies Portugal realizou a sua II 
Conferência Anual, no Auditório da ANJE, no Porto, sob o tema 
“Investigação, diagnóstico e tratamento na doença de Parkinson – uma 
visão de futuro”, 

O programa incluiu intervenções de:

" João Massano, neurologista e coordenador do Centro de Investigação e 
Ensaios Clínicos do CHU São João,

" Tiago Outeiro, investigador e diretor do Departamento de 
Neurodegeneração Experimental da Universidade de Goettingen,

" Luís Miguel Oliveira, diretor associado sénior de Programas de 
Investigação da Fundação Michael J. Fox,

" Margarida Rodrigues, neurologista no Hospital de Braga e 
coordenadora do CNS Braga.

A sessão terminou com uma mesa redonda moderada por Susana 
Magalhães, investigadora e especialista em bioética e medicina narrativa.

Cerca de 100 pessoas assistiram à conferência, que foi aberta ao público 
e integrou o programa de iniciativas da YPP para assinalar o Dia Mundial 
da Consciencialização para a Doença de Parkinson.



A Young Parkies Portugal participou no Congresso AD/PD 2024, 

que decorreu em março no Centro de Congressos de Lisboa. Este 

encontro internacional é uma referência na investigação sobre a 

Doença de Alzheimer, Parkinson e distúrbios neurológicos 

relacionados.

Tiago Outeiro, Diretor do Departamento de Neurodegeneração 

Experimental do Centro Médico Universitário em Goettingen, 

Alemanha, membro fundador da YPP, moderou o simpósio sobre 

Alpha-synuclein, aggregation, misfolding and seeding.

A sessão contou ainda com intervenções de Josefa Domingos, 

presidente da Parkinson’s Europe e membro fundador da YPP, e 

Chris Lynch, da Alzheimer’s Disease International, destacando a 

importância de integrar a perspetiva de doentes e cuidadores no 

desenvolvimento de novas terapias.

CONGRESSO AD/PD 2024
A presença da YPP num dos maiores encontros internacionais 

sobre doenças neurodegenerativas



O ano de 2024 marcou o arranque do projeto CLIMB-ON 

Parkinson’s, distinguido com o Prémio Bolsas de Cidadania 

Roche 2023.

A iniciativa criada por Josefa Domingos introduz a escalada 

desportiva como prática complementar no tratamento da 

doença de Parkinson em estágios ligeiros a moderados.

Com base em evidência científica, esta abordagem contribui 

para o reforço da força, postura e controlo motor, com 

benefícios na redução de sintomas como tremores, rigidez e 

lentidão de movimentos.

CLIMB-ON PARKINSON’S
Escalada como ferramenta terapêutica
para promover mobilidade, equilíbrio e superação



A Young Parkies Portugal participou no Congresso SPDMov 2024, 

realizado em Ofir, dedicado às doenças do movimento.

A presença da YPP neste evento reforça o seu papel ativo na

divulgação científica, intercâmbio de boas práticas e 

aproximação entre doentes, profissionais e investigadores.

CONGRESSO SPDMOV 2024
Um espaço de encontro e colaboração entre profissionais e associações



Em dezembro de 2024, foi lançada a Linha de Apoio ao Exercício 

para Parkinson, criada para apoiar doentes e cuidadores na 

integração segura da atividade física na gestão da doença.

A linha oferece:

" Esclarecimento de dúvidas sobre programas de exercício

" Consultas especializadas por telefone ou videochamada

" Acompanhamento contínuo e planos personalizados

" Recursos educativos com vídeos e guias desenvolvidos por 

especialistas

Este serviço é gratuito e pode ser ativado através do e-mail 

exercicio@youngparkiesportugal.org.

LINHA DE APOIO AO EXERCÍCIO
Serviço especializado e gratuito para promover a atividade física adaptada à realidade de 
cada pessoa



No final de 2024, a Young Parkies Portugal lançou os Presentes 

de Natal Solidários YPP, com três cabazes – Ouro, Prata e Bronze 

– compostos por produtos portugueses de qualidade, ideais para 

empresas e famílias.

As vendas reverteram integralmente para a missão da associação: 

informar, cooperar e integrar pessoas com Parkinson precoce.

A campanha contou com o apoio de marcas como Casa das 

Bolas, Minerva Conservas, Pousio HMR, Bisarost e Symington 

Family Estates.

PRESENTES DE NATAL YPP 2024
Três cabazes solidários com produtos portugueses que apoiam a missão da associação



O programa pensado para este encontro entre associados -

parkies e familiares - inclui momentos de esclarecimento com 

apresentações, sessão de Q&A e workshops orientados por 

especialistas de diversas áreas; atividade física com treino

intensivo, hidroterapia, yoga, e, também, almoços

descontraídos, jantar de grupo e festa com DJ.

Oradores/facilitadores/animadores: Dulce Neutel, Encontrar+se, 

Joana Leite de Castro, Josefa Domingos, Marcelo Mendonça, 

Pedro Dias Ferreira

BOOTCAMP
Um fim de semana de informação, exercício e diversão

Praia da Vieira, Leiria | 25 e 26 de maio de 2024



ARMIS Group | Casa das Bôlas | CBM - Consulting for Better Management | Costa 
Carregal | Garrigues Advogados | LCN Textiles | Minerva | Propell - Moving Images | 
S.P.O.T. | Symington Family Estates | Tavi | Volt

PARCEIROS PROBONO

Abbvie | Atrium | Bial Parkinson Keep it ON | Boston Scientific | BPI Fundação "la Caixa" 
| HED | PSL Navegação | RED Relvados Desportivos | Roche | Telles Advogados | Mecenas
Particulares

PARCEIROS FINANCEIROS



A NOSSA COMUNIDADE



SOCIAL MEDIA

FACEBOOK 1900 seguidores

Grupo Privado FB Somos Young Parkies 140 

membros

INSTAGRAM 7891 seguidores

LINKEDIN 581 seguidores

SPOTIFY 23 streams e transferências

WHATSAPP | GRUPO PRIVADO | 94 membros

WHATSAPP | GRUPO PÚBLICO WHAT’S ON? | 88 membros

NEWSLLETER | 524 inscritos



PERFIL DA COMUNIDADE YPP 
(2022–2025)

Entre 2022 e 2025, a comunidade Young Parkies Portugal cresceu em 

diversidade e representatividade. A maioria dos membros encontra-se entre os 

40 e os 59 anos e vive com o diagnóstico há mais de 5 anos, revelando um 

acompanhamento continuado. A distribuição por género é equilibrada e 

observa-se uma forte presença de pessoas em contexto familiar e profissional 

ativo. Destaca-se ainda a expansão territorial da associação, com maior alcance 

nacional, e o reforço da categoria Young Parkie como núcleo central da nossa 

comunidade.



A distribuição por idade 

mantém-se estável, com 

predominância no grupo 

entre os 40 e os 59 anos, 

faixa etária que concentra a 

maioria dos diagnósticos de 

Parkinson Precoce. Nota-se, 

no entanto, uma presença 

crescente de pessoas entre 

os 60 e os 69 anos, 

sinalizando o prolongamento 

do acompanhamento por 

parte da associação.



O número de anos desde o 

diagnóstico é variado, com 

uma significativa 

concentração entre os 5 e 

os 10 anos, refletindo uma 

comunidade que, apesar da 

evolução da doença, 

continua ativa e envolvida. 

Esta permanência reforça a 

importância dos programas 

de apoio contínuo e da 

manutenção de uma rede 

sólida.



A nível de género, verifica-

se uma distribuição 

equilibrada, com ligeira 

predominância feminina. 

Este equilíbrio é relevante 

para a construção de 

programas inclusivos e 

sensíveis às diferentes 

experiências vividas com a 

doença.



A maioria dos membros 

pertence a agregados 

familiares de duas ou mais 

pessoas, o que pode indicar 

uma rede de suporte 

próxima e ativa. 



A situação profissional 

revela um número 

expressivo de pessoas ainda 

no ativo ou em transição, 

destacando a importância 

de iniciativas que integrem 

a doença na vida 

profissional, 

em particular através do 

combate ao estigma.



O retrato por estado civil 

mostra uma comunidade 

marcadamente casada, mas 

também com presença 

significativa de pessoas 

divorciadas ou viúvas, o que 

reforça a importância de 

ações de apoio emocional e 

de socialização.



A distribuição por regiões 

mostra uma presença forte 

no Norte, mas também 

uma representação 

crescente noutras zonas do 

país, evidenciando o 

alargamento do impacto 

territorial da associação.



Por fim, o tipo de associado 
destaca o crescimento da 
categoria Young Parkie, 
sinal claro de que a 
associação continua a atrair 
e a fidelizar o seu público 
principal, ao mesmo tempo 
que acolhe cuidadores, 
profissionais e outros 
membros interessados.



YPP NA COMUNICAÇÃO SOCIAL

Destaques do Dia Mundial da Doença de 
Parkinson 2024, promovidos por organizações de 
toda a Europa.

Conferência nacional promovida pela Young 
Parkies Portugal reuniu especialistas para 
debater os avanços na Doença de Parkinson.

A ação “Parkies à Mesa” levou pessoas com 
Parkinson Precoce a partilhar experiências e 
fortalecer laços em torno da gastronomia e da 
convivêcia.

Entrevista à Young Parkies Portugal no portal 
HIFU sobre o impacto da neurocirurgia na 
vivência com Parkinson.

Parte do valor das vendas da exposição de 
Mafalda Mapi, “Entre o Humano e o Animal”, 
reverte a favor da Young Parkies Portugal.

https://parkinsonseurope.org/2024/04/15/20-highlights-from-world-parkinsons-day-2024
https://healthnews.pt/2024/04/17/associacao-promove-conferencia-para-debater-avancos-na-doenca-de-parkinson
https://www.raioverde.pt/2024-young-parkies
https://hifu.pt/young-parkies-portugal-entrvista-neurocirurgia-da-unidade
https://culturadeborla.blogs.sapo.pt/entre-o-humano-e-o-animal-e-a-exposicao-10999292


O resultado líquido do exercício de 2024 foi de 33.565,08¬, 

cujo montante a Direção propõe que seja transferido para 
resultados transitados.

Porto, 30 de junho de 2025



DEMONSTRAÇÕES 
FINANCEIRAS







Anexo às demonstrações financeiras































Y O U N G  P A R K I E S  P O R T U G A L


