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Equipa de Fundadores:
Ana Leal Cardoso | Gestora de commercial finance

Ana Rita Cameira | Estratégia de conteúdos e ativação

Carmo Teixeira Bastos | Assessora financeira | parkie

João Massano | Médico neurologista especializado em doenças do movimento, 
incluindo Parkinson, demências, perturbações neurológicas funcionais e estimulação
cerebral profunda. Coordenador do Centro de Investigação e Ensaios Clínicos do 
Hospital de São João, no Porto.

Josefa Domingos | Neurofisioterapeuta especialista em Parkinson. Coordenadora do 
grupo de trabalho da reabilitação da Sociedade doenças do Movimento (SPDMov) e 
membro da direção da European Parkinson Disease Association (EPDA).

Rui Couto | Embaixador do Congresso Mundial de Parkinson, Consultor SAP co-
Fundador do ParkyThon.com | parkie

Tiago Fleming Outeiro | Investigador. Diretor do Departamento de 
Neurodegeneração Experimental do Centro Médico Universitário em Goettingen, 
Alemanha.



Missão

A Associação tem como finalidade a promoção dos valores da 
cidadania e da defesa dos direitos humanos. Atua na sensibilização
da população para a doença de Parkinson Precoce e na prestação
de apoio às pessoas diagnosticadas nas vertentes pessoal, social, 
familiar e profissional. Através da difusão de informação, ativação
de campanhas de consciencialização, criação de comunidades e 
redes de apoio às pessoas com Parkinson e suas famílias, a YPP 
promove a integração e cooperação entre todos os intervenientes.



COM PARKINSON. 
JUNTOS.



DOENÇA DE PARKINSON

10% casos
DETEÇÃO PRECOCE - ANTES 

DOS 50 ANOS

2ª mais comum
DOENÇA DEGENERATIVA 

DO SISTEMA NERVOSO 
CENTRAL

10 milhões 
pessoas

EM TODO O MUNDO

20 mil pessoas
EM PORTUGAL



Quando identificada em idade ativa, o impacto psicológico dos sintomas
e do diagnóstico e os reflexos no quotidiano são muito específicos. 

De repente, todas as expectativas e ambições nas diversas vertentes da 
vida têm de ser reequacionadas.

Perante alterações tão abrangentes e complexas, torna-se 
absolutamente essencial a existência de uma organização capaz de 
acolher e de colaborar na definição de estratégias para o dia-a-dia, 

orientando nas diferentes áreas.



Quem Somos



A Young Parkies Portugal é uma associação que nasce para informar, integrar e 
acompanhar pessoas com Parkinson Precoce.  

Constituída em julho de 2021, no Porto, e em atividade desde janeiro de 2022, 
a YPP promove a cooperação entre todos os intervenientes

envolvendo cuidadores, médicos, investigadores, terapeutas, psicólogos, juristas e 
a sociedade em geral. 

O nosso objetivo é ajudar a proporcionar segurança e motivação para que todas
as pessoas com a doença se sintam mais confiantes e acompanhadas, 

desde o momento do diagnóstico.

Trabalhamos para melhorar vidas.



O Que Fazemos



_ INFORMAMOS | Agregamos e geramos conteúdos
relevantes sobre as diversas vertentes da doença de 
Parkinson e promovemos momentos de reflexão e de 
discussão.

_ INTEGRAMOS | Orientados para a criação de uma
comunidade, desenvolvemos ações que incentivam o 
encontro, a interação e a partilha de experiências.

_ COOPERAMOS | Para promover o  trabalho em conjunto 
e o acompanhamento em questões determinantes, 
reunimos uma rede de profissionais que orientam em
áreas como: exercício físico, saúde mental, alimentação, 
apoio jurídico, entre outras.



Metodologia e Sustentabilidade Financeira

Com o objetivo de chegar ao maior número possível de parkies
e respetivas famílias, a direção da YPP optou por não impor o 
pagamento de quotas, bem como por disponibilizar
gratuitamente a maioria das atividades/conteúdos produzidos. 
Esta opção tem por princípio que a sustentabilidade financeira
da associação é assegurada através de:

_ Donativos particulares, pontuais ou regulares, nomeadamente
de parkies, respetivas famílias e amigos;

_ Donativos/patrocínios de empresas que, através da sua política
de responsabilidade social, acreditem na valia do projeto, no seu
potencial agregador e transformador.

_ Atribuição de bolsas/prémios no âmbito de concursos
públicos.



2022 em revista



PARKIE TALKS

Em 2022, organizámos dez conversas online, com convidados diferentes, sempre
abertas à participação ativa da comunidade de parkies e do público em geral. 
Com coordenação e moderação de Susana Magalhães, docente e especialista em
bioética e medicina narrativa. 

Sencibilizamos a sociedade, promovemos o esclarecimento, reflexão e discussão.

Em direto via Zoom e Facebook e nos canais de Youtube e Spotify da YPP.



PARKIE TALKS | temas

Fevereiro 2022: Olhares cruzados entre a ciência e a experiência da doença de Parkinson

Março 2022: No laboratório: entre o conhecimento presente e os horizontes futuros

Abril 2022: No laboratório: os meus genes fazem a diferença?

Maio 2022: Cuidar e ser cuidado: a importância da saúde mental e do bem-estar geral

Junho 2022: (Con)viver com Parkinson: a importância do exercício físico

Julho 2022: Estimulação Cerebral Profunda: contributos da ciência e tecnologia para a
vida com Parkinson

Setembro 2022: Viver com Parkinson: medicação convencional e terapêuticas avançadas

Outubro 2022: Parkinson e a Família: abordagens que fazem a diferença

Novembro 2022: Parkinson e o trabalho: desafios e oportunidades

Dezembro 2022: Histórias que contagiam: fazer a diferença na vida com Parkinson

YOUNG PARKIES COM INFORMAÇÃO



Perguntas Frequentes & Notícias

Nas plataformas digitais da YPP, agregamos e 
geramos conteúdos relevantes e credíveis sobre
as diversas vertentes da doença de Parkinson.

FAQ - Temas disponibilizados em 2022:

_ A doença de Parkinson

_ Parkinson Precoce

_ Estimulação Cerebral Profunda

_ Investigação em Parkinson e Parkinson 
Precoce

_ Sexualidade

YOUNG PARKIES COM INFORMAÇÃO



PARKIES EM FORMA

O incentivo à prática de exercício físico é uma
prioridade da Young Parkies Portugal.

Disponibilizamos aulas semanais, online e/ou
presenciais, de exercício físico específico para
pessoas com Parkinson: Move & Dança e de
Yoga & Meditação .

Com Josefa Domingos e Joana Leite de Castro

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



PARKIES EM PASSEIO

Porque é fundamental manter uma
vida social ativa, a Young Parkies
Portugal promove atividades abertas a 
toda a comunidade. Piqueniques ou
simples caminhadas transformam-se 
em ações de promoção da integração
social, de combate ao estigma e de 
sensibilização da sociedade.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



PARKIES À MESA
Ciclos de 6 receitas gravadas com a participação de chefs 
reconhecidos no panorama nacional, em parceria com a 
S.P.O.T. Promovemos a criação de rotinas de alimentação
saudável e de momentos de socialização e bem-estar. 
Lançados em fevereiro de 2022, os vídeos têm cerca de 
1700 visualizações.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



PROGRAMA DE INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA EM GRUPO

Projeto piloto: encontros presenciais de young 
parkies com duas psicólogas, quinzenalmente
30 de maio a 26 de setembro de 2022, no Porto

- Um espaço seguro e confidencial de partilha, 
escuta e aceitação
- Suporte emocional na vivência de Parkinson 
Precoce
- Apoio psicológico na integração do diagnóstico
- Partilha e desenvolvimento de estratégias de 
adaptação e gestão da doença

Atividade com continuidade em 2023, com 
intervenção em grupo e individualizada.

Em parceria com a associação Encontrar+se

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



(2:00 min com som)



Website YPP | 26 072 utilizadores

Instagram YPP | 8 369 seguidores

Facebook YPP | 1 500 seguidores

Youtube YPP | 35 vídeos publicados | 152 subscritores

Newsletter YPP | 439 subscritores

Grupo FB SOMOS YOUNG PARKIES | 98 membros

Grupo Whatsapp Aventuras YPP | 53 participantes
dados de novembro/2023



A nossa comunidade





dados de agosto/2023
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“O que lhe trouxe a YPP?”
Dia Mundial da Doença de Parkinson  11 de abril de 2022

O que realmente importa!



* YPP é notícia



TSF: Parkinson precoce. "Fui fazer um curso e comecei a ter dificuldade em escrever”

Observador: Lançada associação para que doentes "não carreguem peso" do Parkinson juvenil sozinhos

Sapo Lifestyle: Carmo Bastos recebeu aos 44 anos o diagnóstico de que tinha Parkinson. Depois de largas semanas para o 
aceitar, mudou o ritmo da sua vida e criou a Young Parkies

Jornal de Notícias: Doentes com Parkinson precoce: ″Passei a dar mais valor ao ...

SIC Notícias: Doentes com parkinson precoce criam associação em Portugal

RTP: Young Parkies acompanha pessoas com Parkinson juvenil

TVI: GOUCHA: VIVER COM PARKINSON PRECOCE

Saúde+tv: Young Parkies Portugal foi fundada em Julho de 2021 para apoiar doentes com Parkinson Precoce e alertar a comunidade 
para a existência desta forma de Parkinson.

Porto Canal: Parkinson: Associação Young Parkies - Em Portugal estima-se que entre 18 e 20 mil…

Executiva: Maria do Carmo Teixeira Bastos recebe o Prémio Revelação Dona Antónia

DN: Reconhecer a Dona Antónia da era moderna

ECO: Prémios Dona Antónia êm como propósito reconhecer mulheres que fizeram a diferença no desenvolvimento económico, social e 
cultural de Portugal.

Revista Business Portugal: Dia Mundial do Cérebro: Young Parkies Portugal

Hospital de São João: São João cofundador de Associação de apoio a pessoas com Parkinson precoce

Prémio Dona Antónia: HISTÓRIAS QUE NOS INSPIRAM

TEDx Porto: Carmo Teixeira Bastos PRESIDENTE DA YOUNG PARKIES | TED TALK - CARMO TEIXEIRA BASTOS

https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/parkinson-precoce-fui-fazer-um-curso-e-comecei-a-ter-dificuldade-em-escrever-14483222.html
https://observador.pt/2022/01/11/lancada-associacao-para-que-doentes-nao-carreguem-peso-do-parkinson-juvenil-sozinhos/
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/lancada-associacao-para-que-doentes-nao-carreguem-peso-do-parkinson-juvenil-sozinhos
https://www.jn.pt/nacional/doentes-com-parkinson-precoce-passei-a-dar-mais-valor-ao-tempo--14760473.html
https://sicnoticias.pt/saude-e-bem-estar/2022-02-08-doentes-com-parkinson-precoce-criam-associacao-em-portugal
https://www.rtp.pt/noticias/pais/young-parkies-portugal-acompanha-pessoas-com-parkinson-juvenil_v1384187
https://tvi.iol.pt/goucha/doenca/degenerativa/viver-com-parkinson-precoce-o-ficar-dependente-e-o-que-mais-me-assusta
https://www.saudemais.tv/noticia/38121-senti-o-chao-a-fugir-me-debaixo-dos-pes
https://portocanal.sapo.pt/um_video/51NAJZ85JRlp2YlSPqIw
https://executiva.pt/maria-do-carmo-teixeira-bastos-recebe-o-premio-revelacao-dona-antonia/
https://www.dn.pt/sociedade/reconhecer-a-dona-antonia-da-era-moderna-14986400.html
https://eco.sapo.pt/2022/07/01/premios-dona-antonia-distinguem-maria-joao-avillez-com-consagracao-de-carreira/
https://revistabusinessportugal.pt/dia-mundial-do-cerebro-young-parkies-portugal/
https://portal-chsj.min-saude.pt/frontoffice/pages/16?news_id=1429
http://www.premiodonaantonia.pt/
https://tedxporto.com/oradores/salon_2022/carmo-teixeira-bastos/
https://www.youtube.com/watch?v=93zrsECccDw


Apoios Probono 2022

ARMIS Group | CBM - Consulting for Better 
Management | Costa Carregal | Estúdio Foz | 
Garrigues Advogados | LCN Textiles | MOJOBRANDS 
- Brand Lifestyle | Propell - Moving Images |  SA365 | 
S.P.O.T. | The Garden of Camellias   

Atrium | Bial Parkinson Keep it ON | BPI Fundácion "la Caixa" 
| Chip7 | PSL  Navegação | Telles Advogados | Sogrape | 
Mecenas Particulares

Apoios Financeiros 2022



31

PROPOSTA DE APLICAÇÃO DE RESULTADOS

O resultado líquido do exercício de 2021 foi de 

10.697,64€, cujo montante a Direção propõe 

que seja transferido para resultados 

transitados.

Porto, 12 de outubro de 2022

O resultado líquido do exercício de 2022 foi de 

18.657,87€, cujo montante a Direção propõe

que seja transferido para resultados transitados.

Porto, 21 de novembro de 2023

PROPOSTA DE APLICAÇÃO DE RESULTADOS



Demonstrações financeiras







ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS
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ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS



Com Parkinson. 
Juntos.

1º bootcamp YPP | Figueira da Foz, 14/15 mai 2022



Obrigado!


