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Equipa de fundadores:

%

Ana Leal Cardoso | Gestora de commercial finance

Ana Rita Cameira | Estratégia de conteldos e ativacao

Carmo Teixeira Bastos | Assessora financeira | Parkie

Joao Massano | Médico neurologista especializado em doencas do movimento - incluindo
Parkinson -, deméncias, perturbagdes neurolégicas funcionais e estimulagao cerebral profunda.
Coordenador do Centro de Investigag¢ao e Ensaios Clinicos do Hospital de Sdo Joao, no Porto.
Josefa Domingos | Neurofisioterapeuta especialista em Parkinson. Coordenadora do grupo de
trabalho da reabilitagao da Sociedade doengas do Movimento (SPDMov) e membro da dire¢cdo da

European Parkinson Disease Association (EPDA).

Rui Couto | Embaixador do Congresso Mundial de Parkinson, Consultor SAP co-Fundador do
ParkyThon.com | Parkie

Tiago Fleming Outeiro | Investigador. Director do Departamento de Neurodegeneragao
Experimental do Centro Médico Universitario em Goettingen, Alemanha.
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Missao

A Associagcao tem como finalidade a promoc¢ao dos valores da cidadania e da defesa
dos direitos humanos, através da sensibilizacao da populacao para a doenca de
Parkinson Precoce, bem como a prestacao de apoio a pessoas diagnosticadas com
esta doenca, nas vertentes pessoal, social, familiar e profissional, nomeadamente
através da difusao de informacgao, promogao de campanhas de sensibilizacao e

criacao de comunidades e redes de apoio aos doentes e suas familias.
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Diagnostico do Problema



DOENCA DE PARKINSON

22 mais comum

DAS DOENCAS DEGENERATIVAS DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

10% casos

DETECAO PRECOCE - ANTES DOS 50 ANOS

10 milhoes pessoas

EM TODO O MUNDO

20 mil pessoas

EM PORTUGAL



Na doenca de Parkinson, quando identificada em idade ativa, o
impacto psicolégico dos sintomas e do diagnostico e os reflexos no
qguotidiano sao muito especificos. De um momento para o outro,
todas as expectativas e ambicdes, nas diversas vertentes da vida, tém
de ser reequacionadas.

Perante alteracdes tao abrangentes e complexas, torna-se
absolutamente essencial a existéncia de uma organizacao capaz de
acolher e de colaborar na definicdo de estratégias para o dia-a-dia,
orientando nas diferentes areas e sensibilizando a sociedade no seu
todo.

A multidisciplinariedade da Young Parkies Portugal foi pensada para
que consigamos chegar as pessoas e fazer a diferenca na forma de
viver com Parkinson, desde o momento do diagnostico.
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O que fazemos




2021 - O ano zero

A Young Parkies Portugal - Associagao Portuguesa de Parkinson Precoce - foi
formalmente criada em Julho de 2021, tendo o seu langamento publico e inicio das
atividades correntes ocorrido no dia 11 de janeiro de 2022.

O segundo semestre de 2021 foi dedicado a concecao, preparagcao e producao dos
conteudos langcados em 2022, tendo por base de trabalho os pilares Informar, Integrar e
Cooperar.

Com o objetivo de chegar ao maior numero possivel de parkies e respetivas familias, a
Direcao optou por ndao impor o pagamento de quotas, bem como por disponibilizar
gratuitamente os conteddos produzidos. Esta opg¢ao tem por principio que a
sustentabilidade financeira da Associagao é assegurada através de:

_ Donativos particulares, pontuais ou regulares, nomeadamente de parkies, respetivas
familias e amigos;

_ Donativos / patrocinios de empresas que, através da sua politica de responsabilidade
social, acreditem na valia do projeto, no seu potencial agregador e transformador.

_ Atribuicdo de bolsas / prémios no ambito de concursos publicos.
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2022 - O lancamento

A Young Parkies Portugal € uma associacao que nasce para informar,
integrar e acompanhar pessoas com Parkinson juvenil ou precoce.

Promovemos a cooperacao entre todos os intervenientes, dos cuidadores
aos médicos, investigadores, fisioterapeutas e outros.

O nosso objetivo é ajudar a proporcionar seguranca € motivagcao para que
as pessoas com Parkinson se sintam mais ativas e confiantes.

Trabalhamos para melhorar vidas.
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INFORMAMOS

Agregamos e geramos
conteudos relevantes e
crediveis sobre as diversas
vertentes da doencga de
Parkinson e promovemos
momentos de reflexao e de
discussao.

Parkie Talks, uma vez por
més, desde fevereiro de
2022 temos estas conversas,
gue arrancam online, com
convidados diferentes,
sempre abertas a
participacao do pubilico.
Queremos sensibilizar a
sociedade.

INTEGRAMOS

Orientados para a criagao
de uma comunidade,
desenvolvemos agdes e
lancamos desafios para
incentivar a interacgao, a
aproximacao e a partilha
de experiéncias.

Chamamos Parkie to
Parkie ao encontro, que
promovemos, entre
pessoas com Parkinson,
para que se conhecam e
desenvolvam atividades
em conjunto.

COOPERAMOS

Para promover o trabalho
orientado e o
acompanhamento em
guestdes determinantes no
dia-a-dia, envolvemos uma
rede de profissionais
disponiveis para colaborar nas
diferentes areas.

Exercicio fisico e alimentacao
sao prioridades e foram os
primeiros conteddos langados
para incentivar a atividade
continua e correta e a
criatividade em receitas
saudaveis. O projeto piloto de
intervencao psicoldgica
realizou-se em parceria com a
ENCONTRAR+SE.



PLANO DE ATIVIDADES 2022 | acdes continuas dirigidas a parkies e ao publico geral

Acdes mensais
e info permanente

Informar
PARKIE TALKS

10 conversas em 2022

2 convidados - médicos,
investigadores, fisioterapeutas,
farmacéuticos, psicolélogos...

1 young parkie/cuidador

1 moderador

Target: Publico geral
Objetivo: partilhar
informacao sobre a doenca,
tratamentos e vida com
Parkinson, esclarecer duvidas
e sensibilizar a sociedade.

PARKIE NEWS
Divulgacao de conteludos
sobre as varias vertentes da
doenca de Parkinson nas
plataformas digitais.

Acdes bimensais e
contacto permanente

PARKIES EM GRUPO

4 encontros realizados
Distribuidos por Lisboa e Porto

Target: Parkies e familiares
Objetivo: promover
encontros, estimular a
interagao social e os
programas em grupo,
privilegiando desporto e
atividades ao ar livre.

Bootcamp YPP

PARKIE TO PARKIE
Incentivar o contacto direto
entre young parkies que
vivam em proximidade para
estimular a aproximagao e
partilha de experiéncias.

Aulas semanais e
ativacdo pontual

PARKIES EM FORMA

50 aulas online em 2022

1 aula semanal yoga meditagcido
1aula semanal boxe e move

Target: Parkies

Objetivo: mente sa em corpo
Sa0, proporcionar acesso
geral a pratica de atividades
fisicas especificas com os
melhores profissionais de
cada area.

PARKIES A MESA
Orientar para uma
alimentacgao equilibrada e
criativa gue estimule o
bem-estar e que estimule
uma vida social ativa.

A grande acao de 2022 da Young Parkies Portugal é o @
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PARKIE TALKS

Uma vez por més, desde fevereiro de 2022, organizamos estas conversas online, com convidados
diferentes, sempre abertas a participacao ativa da comunidade de parkies e do publico. Coordenacao e
moderacao de Susana Magalhdes, docente e especialista em bioética e medicina narrativa.

Queremos sensibilizar a sociedade, promovemos o esclarecimento, reflexao e discussao.

-
| 9
- | — . -{ —_—

Q&A e noticias | Nas plataformas digitais da YPP, agregamos e geramos conteddos relevantes e
crediveis sobre as diversas vertentes da doenca de Parkinson.




Josefa Domingos

PARKIES EM FORMA

Exercicio fisico e alimentacao sao prioridades e sao tema dos primeiros
conteudos lancados em video. Atualmente, disponibilizamos aulas
semanais de exercicio fisico especifico para pessoas com Parkinson -
boxe e move - e yoga e meditacao .

Tercas-feiras com Joana Leite de Castro.

Quintas-feiras com Josefa Domingos.

Young Parkies
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PARKIES A MESA

Associados YPP | Sociedade em geral
Ciclos de 6 receitas gravadas com a
participacao de chefs de renome no
panorama gastrondmico nacional,, em
parceria com a S.P.OT.

Queremos promover a criagao de rotinas de
alimentacao saudavel, bem como induzir
momentos de socializacao e bem-estar.

Lancados em fevereiro de 2022, os videos
€ » Bl 0 o072 tém cerca de 1200 visualizacdes.
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PROGRAMA DE INTERVENCAO
PSICOLOGICA EM GRUPO

ENCONTRAR+SE

Dirigido a Young Parkies, para
proporcionar:

- Um espaco seguro e confidencial de partilha,
escuta e aceitacao

- Suporte emocional na vivéncia de Parkinson
Precoce

- Apoio psicoldgico na integragcao do
diagndstico

- Partilha e desenvolvimento de estratégias de
adaptacao e gestao da doenca

Presencial, quinzenal, no Porto. Entre 30 de
maio e 26 de setembro de 2022.

em parceria com a Associagao Encontrar+se

Young Parkies
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PARTICIPANTES 2022:

Joana Leite de Castro
Professora de Yoga

Joao Massano
Neurologista

Josefa Domingos
Neurofisioterapeuta

Mariana Pinote Moreira
Psicologa clinica

Ricardo Teixeira Coelho
Chef

Tiago Fleming Outeiro
Investigador

Salvador Mendes de Almeida
Associagao Salvador

Susana Magalhaes
Especialista em Bioética e Medicina Narrativa

* Mesas redondas * Exercicio fisico * Workshop de cozinha : b
*Yoga e meditacao * Caminhada * Almocos * pung Pa rkies
Testemunho inspiracional * Jantar com dj set * PORTUG AL
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Young Parkies

- 310 - subscritores da newsletter

Website com 20 000 utilizadores

www.youngparkies.org

Facebook youngparkiesportugal | 1 001 seguidores



https://www.instagram.com/youngparkiesportugal/
https://www.facebook.com/youngparkiesportugal
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http://www.youtube.com/watch?v=QVimTGzp8Lc
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Maria do Carmo T

Sao Jodo cofundador de Associagdo de apoio a pessoas
com Parkinson precoce

* YPP é noticia
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diagnostico e faci

Doentes com Parkinson
precoce: “Passei a dar
mais valor ao tempo”
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POLITICA

RTPNOTICIAS

INDO ECONOMIA

Associaciio Young Parkies quer melhorar a
itar o trabalho em rede. 1 Pals

Young Parkies Portugal acompanha

pessoas com Parkinson juvenil

Jornal | ASSOCIAGAO PARKINSON JUVENIL
«Tarde

e YOUNGPARKIESPORTUGAL.ORG
e M e B

Lancgada associagao para que doentes ""ndo carreguem
peso" do Parkinson juvenil sozinhos

© Este artigo tem mais de 6 meses

Young Parkies Portugal tem como objetivo informar, integrar e acomp

associagdo quer que as pessoas tenham confianga e néo "carreguem Ji

Familia Vida Sabores

Shopping da semana _Entrevistas Teste a sua cultura geral Cartoon

Parkinson juvenil: Acaba de ser lancada uma asso«
=z que doentes "nado carreguem peso" sozinhos

Carmo Bastos recebeu aos 44 anos o diagnéstico de que tinha Parkinson. Depois
de largas semanas para o aceitar, mudou o ritmo da sua vida ¢ criou a Young

Parkies para que outros doentes "ndo carreguem este pes

N.N./Lusa

11jan 2022 09:06 ozinhos.
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Parkinson - Doenca de
Parkinson - Parkinson
juvenil - Young Parkies
Portugal
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para que outros doentes "néo carreguem esse peso’ sozinhos.

CULTURA

£ una associagdo criada no ano passado por quem vive a doenga na primeira pessoa,
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Dia Mundial do Cérebro / Young Parkies
Portugal
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para que doentes "ni carreguem pesa” da Parkinson juveni sozinhos

Maria do Carmo Teixeira Bastos, por sua vez, afirma que fol uma *enorme honra™
receber o Pémio Revelagdo. “Dona Anténia é um exemplo extraordinario do que
& transformar dificuldades em oportunidades e do que & ter sentido e visio
estratégica, colocando as pessoas sempre em primeiro lugar. oi também com

uma associagio destinada a apoiar doentes com parkinson precoce, ou sej, 8 —_— y

reconhece "

Parkinson P ria do Carma Texeira 5 i

ela propria, 205 43 anos,te recebido o diagndstico. A sua experiéncia fez com
que se apercebesse da falta de informagao e das respostas pouco personalizadas
2 cada caso. Assim nasceu a Young Parkies Portugal, que tem como objetivo
informar, P i lou
precoce. o da doen

B aria do Carma T

Bastos -Vencedora do Préria Dona

Watch on @aVedile

Aribuidos desde 1988, s Prémios D)

propssito reconhecer mulheres que'

Didrio de Nolicias oS

" da eramoderna

Maria do Carmo Teixeira Bastos, cofundadora e presidente
da Young Parkies Portugal, a Associacao Portuguesa de
Parkinson Precoce, foi também vencedora, neste caso, do
Prémio Revelagao. No seu discurso de agradecimento
mencionou ter sentido uma mistura de sentimentos. De
inicio surpresa e emogéao e, depois, de responsabilidade e
de motivagdo. "A surpresa e emogao séo indescritiveis
porque a Dona Anténia € um exemplo extraordinario do
que é transformar dificuldades em oportunidades, do que é
ter sentido de visdo estratégica, colocando as pessoas
sempre em primeiro lugar”. E foi com esse sentido que foi
criada a Young Parkies Portugal, que tem uma abordagem
multidisciplinar, com o objetivo de capacitar as pessoas
com Parkinson Precoce, num contexto de seguranca e
motivagao para ter em uma vida mais completa e ativa.
Para a executiva o receber este prémio funciona como um
incentivo para promover os valores da Dona Anténia.
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Rui fol diagnosticado
com Parkinson aos 38

Viver com Parkinson:
«Amedicagdo controla
grande parte do dia»

assimilars

NO «GOUCHA», CONHECEMOS TRES PESSOAS QUE VIRAM A SUA VIDA
MUDAR APOS UM DIAGNOSTICO INESPERADO.

Estima-se que em Portugal haja entre 2000 a 3000 doentes de Parkinson precoce, mas muitos tém
vergonha de assumir a doenga. Hoje recebemos trés doentes que sofrem de Parkinson precoce. Rui
Couto descobriu a doenga aos 38; Carmo Bastos aos 43 e Alexandre Reff6ios aos 37. Apesar do
choque inicial, 0 convidados tém lutado contra o avancar da doenga. Carmo revelou o seu Gnico
receio: <O ficar dependente é o que mais me assusta.

A convidada, j4 com familia construida, admite que ngo tem medo pelos filhos, porque terdo uma
vida longa. O seu maior medo é perder a capacidade de ser independente e dar «trabalho» a outras
pessoas, como a0 seu companheiro de vida.

Alexandre e Rui, diagnosticados ainda mais cedo, falaram sem medo dos planos para o futuro, e tém
é nos avangos na medicina e, por isso, ndo temem o que pode acontecer.

Os trés juntaram-se e decidiram com outros doentes fundar a Associagao Young Parkies Portugal com
o objetivo de apoiar e ajudar outros doentes.




TSF: Parkinson precoce. "Fui fazer um curso e comecei a ter dificuldade em escrever”

Observador: Lancada associacdo para qgue doentes "nao carrequem peso" do Parkinson juvenil sozinhos

Sapo Lifestyle: Carmo Bastos recebeu aos 44 anos o diagnéstico de que tinha Parkinson. Depois de
largas semanas para o aceitar, mudou o ritmo da sua vida e criou a Young Parkies

Jornal de Noticias: Doentes com Parkinson precoce: "Passei a dar mais valor ao ...

SIC Noticias: Doentes com parkinson precoce criam associacdo em Portugal

RTP: Young Parkies acompanha pessoas com Parkinson juvenil
TVI: GOUCHA: VIVER COM PARKINSON PRECOCE

Saude+tv: Young Parkies Portugal foi fundada em Julho de 2021 para apoiar doentes com Parkinson
Precoce e alertar a comunidade para a existéncia desta forma de Parkinson.

Porto Canal: Parkinson: Associacao Young Parkies - Em Portugal estima-se que entre 18 e 20 mil...

Executiva: Maria do Carmo Teixeira Bastos recebe o Prémio Revelacdo Dona Antdnia

DN: Reconhecer a Dona Anténia da era moderna

ECO: Prémios Dona Anténia @m como propodsito reconhecer mulheres que fizeram a diferenca no
desenvolvimento econémico, social e cultural de Portugal.

Revista Business Portugal: Dia Mundial do Cérebro: Young Parkies Portugal

Hospital de Sao Jodo: Sao Joao cofundador de Associacdo de apoio a pessoas com Parkinson precoce
Prémio Dona Anténia: HISTORIAS QUE NOS INSPIRAM

Tedx Porto: Carmo Teixeira Bastos PRESIDENTE DA YOUNG PARKIES



https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/parkinson-precoce-fui-fazer-um-curso-e-comecei-a-ter-dificuldade-em-escrever-14483222.html
https://observador.pt/2022/01/11/lancada-associacao-para-que-doentes-nao-carreguem-peso-do-parkinson-juvenil-sozinhos/
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/lancada-associacao-para-que-doentes-nao-carreguem-peso-do-parkinson-juvenil-sozinhos
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/lancada-associacao-para-que-doentes-nao-carreguem-peso-do-parkinson-juvenil-sozinhos
https://www.jn.pt/nacional/doentes-com-parkinson-precoce-passei-a-dar-mais-valor-ao-tempo--14760473.html
https://sicnoticias.pt/saude-e-bem-estar/2022-02-08-doentes-com-parkinson-precoce-criam-associacao-em-portugal
https://www.rtp.pt/noticias/pais/young-parkies-portugal-acompanha-pessoas-com-parkinson-juvenil_v1384187
https://tvi.iol.pt/goucha/doenca/degenerativa/viver-com-parkinson-precoce-o-ficar-dependente-e-o-que-mais-me-assusta
https://www.saudemais.tv/noticia/38121-senti-o-chao-a-fugir-me-debaixo-dos-pes
https://www.saudemais.tv/noticia/38121-senti-o-chao-a-fugir-me-debaixo-dos-pes
https://portocanal.sapo.pt/um_video/51NAJZ85JRlp2YlSPqIw
https://executiva.pt/maria-do-carmo-teixeira-bastos-recebe-o-premio-revelacao-dona-antonia/
https://www.dn.pt/sociedade/reconhecer-a-dona-antonia-da-era-moderna-14986400.html
https://eco.sapo.pt/2022/07/01/premios-dona-antonia-distinguem-maria-joao-avillez-com-consagracao-de-carreira/
https://eco.sapo.pt/2022/07/01/premios-dona-antonia-distinguem-maria-joao-avillez-com-consagracao-de-carreira/
https://revistabusinessportugal.pt/dia-mundial-do-cerebro-young-parkies-portugal/
https://portal-chsj.min-saude.pt/frontoffice/pages/16?news_id=1429
http://www.premiodonaantonia.pt
https://tedxporto.com/oradores/salon_2022/carmo-teixeira-bastos/

Apoios Probono

ARMIS Group | CBM - Consulting for Better
Management | Estudio Foz | Garrigues Advogados |
LCN Textiles | MOJOBRANDS - Brand Lifestyle | Propell
- Moving Images | SA365 | S.P.O.T. | The Garden of
Camellias |

Apoios Financeiros

Bial Parkinson Keep it ON | BPI Fundacion "la Caixa" |
Chip7 | RED - Relvados e Equipamentos Desportivos |
SISQUAL | Telles Advogados | Mecenas Particulares |




PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

O resultado liquido do exercicio de 2021 foi de
10.697,64€, cujo montante a Direcao propde
gue seja transferido para resultados

transitados.

Porto, 12 de outubro de 2022



Demonstracoes financeiras




BALANCO ANALITICO EM 31 DEZEMBRO

RUBRICAS 2021

ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativo corrente
Caixa e depdsitos bancérios
Total do Ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo

Total dos fundos Patrimoniais
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes publicos

Total do Passivo

Total dos fundos Patrimoniais e Passivo

0,00

11334,28

11334,28

11 334,28

10697,64

10697,64

10697,64

0,00

636,64

574,29

62,35

636,64

11 334,28

Young Parkies



DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 DE DEZEMBRO

RENDIMENTOS E GASTOS 2021

Subsidios, doacdes e legados a exploracdo 11 970,00
Fornecimentos e servi¢os externos -1 264,56
Outros gastos -7,80
Resultado antes de depreciagGes, gastos de financiamento e impostos 10 697,64
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 10 697,64
Resultado antes de impostos 10 697,64
Resultado liquido do periodo 10 697,64

Young Parkies



DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO

RUBRICAS 2021

Pagamento a fornecedores
Outros recebimentos

Fluxos de caixa de atividades operacionais
Fluxos de caixa de atividades de investimento
Fluxos de caixa de atividades de financiamento
Varia¢do de caixa e seus equivalentes

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

-635,72
11 970,00

11 334,28

0,00

0,00

11 334,28

0,00
11 334,28

Young Parkies



ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

1 - Identificagdo da entidade

1.1. Dados de identificagcao

Designagéo da entidade: Young Parkies P. Associagdo Portuguesa de Parkinson Precoce
Numero de identificagdo de pessoa coletiva: 516451138

Lugar da sede social: Praceta Mestre de Avis n° 83

Natureza da atividade: ASSOCIAGAO DE DIREITO PRIVADO

2 - Referencial contabilistico de preparagao das demonstragoes financeiras

2.1. Referencial contabilistico utilizado

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com as normas que integram o Sistema de Normalizagdo
Contabilistica (SNC), as quais contemplam as Bases para a Apresentacdo de Demonstragdes Financeiras, os Modelos de
Demonstragdes Financeiras, o Cédigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais
especificamente foi utilizada a Norma das Entidades do Sector Nao Lucrativo (ESNL).

Na preparagéo das demonstragdes financeiras tomou-se como base os seguintes pressupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstragées financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes e a partir dos livros e
registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente
aceites em Portugal.

- Regime da periodizagdo econdémica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que s&o gerados, independentemente do momento do seu
recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sao
reconhecidas em “Devedores por acréscimos de rendimento” por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e
ainda nao pagos ou liquidados s&o reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”

- Materialidade e agregacao

As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sdo agregadas a outros itens das demonstragdes financeiras.
A Entidade ndo definiu qualquer critério de materialidade para efeito de apresentagdo das demonstragdes financeiras.

- Compensagao

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balanco e da
demonstracéo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por
qualquer rendimento, ambos vice-versa.

- Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragéo adotados a 31 de dezembro de 2021.

LN
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

3 - Politicas contabilisticas, alteragées nas estimativas contabilisticas e erros

3.1. Principais politicas contabilisticas

As principais bases de reconhecimento e mensuragéo utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informagao adicional sobre condigdes que existiam nessa data
sao refletidos nas demonstragdes financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balango,
sdo divulgados no anexo as demonstragdes financeiras.

- Moeda de apresentagéo

As demonstragdes financeiras estéo apresentadas em euro, constituindo esta a moeda funcional e de apresentagao.
Neste sentido, os saldos em aberto e as transagdes em moeda estrangeira foram transpostas para a moeda funcional
utilizando as taxas de cdmbio em vigor a data de fecho para os saldos em aberto e a data da transagéo para as
operagoes realizadas.

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sdo reconhecidos na demonstragédo dos resultados no item
de “Juros e rendimentos similares obtidos” e favoraveis ou “Juros e gastos similares suportados” se desfavoraveis,
quando relacionados com financiamentos obtidos/concedidos ou em “Outros rendimentos e ganhos” se favoraveis e
“Outros gastos ou perdas” se desfavoraveis, para todos os outros saldos e transagdes.

- Investimentos financeiros

Os investimentos financeiros em subsidiarias e empresas associadas consideradas estas Ultimas como aquelas onde
exerce alguma influéncia sobre as politicas e decisdes financeiras e operacionais (participacdes compreendidas entre
20% a 50% do capital de da participada - influéncia significativa), sdo registados pelo método do custo.

De acordo com este método, as participagdes financeiras s&o inicialmente registadas pelo seu custo de aquisi¢do, sendo
subsequentemente ajustadas por perdas por imparidade. Os dividendos recebidos e as coberturas de prejuizos
efetuadas sao registadas diretamente em rendimentos e gastos, respetivamente.

Quando a proporgédo da Empresa nos prejuizos acumulados da empresa associada ou participadas excede o valor pelo
qual o investimento se encontra registado, o investimento é reportado por valor nulo enquanto o capital préprio da
empresa associada ndo for positivo, exceto quando a Empresa tenha assumido compromissos para com a empresa
associada ou participada, registando nesses casos uma provisao no item do passivo “Provisdes” para fazer face a essas W\
obrigagdes.
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- Imposto sobre o rendimento

A Entidade encontra-se sujeita a Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) a taxa de 17% sobre a matéria
coletavel até 25.000 euros. e a taxa de 21% na parte que exceda aquela quantia. Ao valor de coleta de IRC assim
apurado, acresce ainda derrama, e tributagdes autbnomas sobre os encargos e as taxas previstas no artigo 88° do

Codigo do IRC.

- Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” estdo reconhecidas pelo seu valor nominal diminuido de eventuais
perdas por imparidade, registadas na conta de “Perdas por imparidade acumuladas” forma a que as mesmas
reflitam a sua quantia recuperavel.

- Caixa e depositos bancarios

Este item inclui caixa, depdsitos a ordem e outros depdsitos bancarios. Os descobertos bancarios sdo incluidos na rubrica
“Financiamentos obtidos” expresso no “passivo corrente” Os saldos em moeda estrangeira foram convertidos com base
na taxa de cambio a data de fecho.

- Subsidios

Os subsidios do governo séo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o subsidio
venha a ser recebido e de que a Entidade cumpre com todos os requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis e intangiveis estdo incluidos no item
de “Outras variagdes nos capitais proprios” S&o transferidos numa base sistematica para resultados a medida em que
decorrer o respetivo periodo de depreciagdo ou amortizagdo.

Os subsidios a exploragdo destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados no periodo, pelo que sdo
reconhecidos em resultados & medida que os gastos séo incorridos, independentemente do momento de recebimento do subsidio.
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3.4.2. Natureza das diferencas de transicdo que foram reconhecidas como capital préoprio

Descri¢ao POC Ajustamentos Erros SNC/NCM
Capital préprio 10 697,64 10 697,64
Resultados Transitados
Resultado liquido 10 697,64 10 697,64
Outros 10 697,64 10 697,64

Outras Rubricas

4 - Rendimentos e gastos
4.1. Discriminacéo dos fornecimentos e servigos externos

Descricdo Valor Periodo

Servigos especializados
Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Materiais

Material de escritério

Deslocagées, estadas e tes

Deslocacées e estadas
Servicos diversos
Contencioso e notariado

Total

68,29
935
58,94
104,36
104,36
93,80
93,80
998,11
998,11

1264,56

Young Parkies



ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

6 - Instrumentos financeiros

6.2. Resumo das categorias (naturezas) de ativos e passivos financeiros, perdas por imparidade, rendimentos e gastos

associados, conforme quadro seguinte:

Mensurados . :
»r Mensurados Mensurados Imparidade Reconhecimen
Descricao g ao custo e
ao justo valor ; ao custo acumulada to Inicial
amortizado
Ativos financeiros:
Passivos financeiros: 574,29
Fornecedores 574,29
Ganhos e perdas liquidos:
Rendimentos e gastos de juros:
Quadro comparativo:
Mensurados . 3
sc Mensurados Mensurados Imparidade Reconhecimen
Descricdo : ao custo 2%
ao justo valor ; ao custo acumulada to Inicial
amortizado
Ativos financeiros:
Passivos financeiros: 574,29
Fornecedores 574,29

Ganhos e perdas liquidos:

Rendimentos e gastos de juros:
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7 - Divulgacées exigidas por diplomas legais
7.1. Informagéo por atividade econémica
7.2. Informacéao por mercado geografico

% Mercado < Extra-
Descri¢ao Comunitario R Total
Interno comunitario
Vendas
Prestactes de servicos
Fornecimentos e servicos externos 1264,56 1264,56
Rendimentos suplementares:
Quadro comparativo:
5 Mercado oy Extra-
Descricdo Comunitario £ ey Total
Interno comunitario

IEEESSSS—— EE——
Vendas

Prestacées de servicos
Fornecimentos e servicos externos 1264,56 1264,56

Rendimentos suplementares:
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7.3. Outras divulgagoes exigidas por diplomas legais

A Entidade apresenta a sua situagao regularizada perante as Financas, tendo liquidado as suas obrigagdes fiscais nos

prazos legalmente estipulados.

A Entidade apresenta a sua situagao regularizada perante a Seguranga Social, tendo liquidado as suas obrigag¢des legais

nos prazos legalmente estipulados.

8 - Fluxos de caixa
8.1. Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancarios:

Descricéo Saldo inicial Débitos Créditos Saldo Final

Caixa
Depésitos a ordem 11 334,28 11334,28
Outros depésitos bancarios

Total 1133428 1133428

Quadro comparativo:

Descricdo Saldo inicial Débitos Créditos Saldo Final
IS S I  EE—
Caixa
Depositos & ordem 1133428 1133428

Outros depésitos bancérios

Total 11334,28 11334,28
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